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Introduccion.
Definicion:

“Conjunto de técnicas
encaminadas a preservary
mejorar la funcion visual con la
finalidad de incrementar el
rendimiento deportivo”

(Solé, 1996). W

Introduccion.

;Los deportistas de élite tendran alguna habilidad mas
desarrollada que los deportistas aficionados?

¢ Es posible mejorar el entrenamiento de un deportista
cambiando la técnica, teniendo en cuenta trascendencia
que tienen?

;Y respecto a sus tiempos de reaccion: podremos mejorar
los tiempos de reaccion con un entrenamiento visual?

Za
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Introduccion

. Los tiempos de reaccion
son dependientes de la zona
retiniana de estos
deportistas? ;Y del tipo de

atencion?
P
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Introduccion
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Penalti.

» Por qué el penalti?

~ Historia del penalti.
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Importancia del penalti.

Mundial: Brasil (1994) e Italia (2006)
Eurocopa: checoslovakia (1976)
Copa América: Uruguay (1995) Brasil (2004)

Copa Africa: Ghana (1982); Egipto(1986); Costa de
Marfil (1992); Cameran(2000 y 2002); y Egipto en
2006.
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Campeones de Europa.

Liverpool (1984).

Steaua (1986).

PSV (1988).

Estrella Roja (1991).
Juventus (1996).

Bayer Munich (2001).

AC Miléan (2003).

Liverpool (2005).
Manchester United (2008).
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Estudios cientificos.

»Irrapido a tirar el penalti (menos de 3 segundos
después del pitido) le da al delantero el elemento de
sorpresa, mientras que mas de 13 segundos provoca
que el portero esté incomodo.

» Una carrera de entre cuatro y seis pasos es la mas
acertada, mientras que una carrera de mas de 10
metros es la peor.
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Estudios cientificos

» Los porteros de fatbol tienden a moverse hacia la
derecha, segin revela un curioso estudio publicado en
la revista Psychological Science.

» La universidad de Chichester (Inglaterra) concluyé tras
un estudio, que los porteros que visten de rojo
detienen el 46% de los disparos mientras que los que
portan una camiseta amarilla lo hicieron el 31%);
azul, el 28% y verde, el 25%

LA
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Estudios cientificos

Cientificos de la Universidad de Hong Kong afirman
que los porteros se lanzan hacia algin lado el 96% de
las veces.

Los porteros no toman como una estrategia el
quedarse parados. A pesar de todos los factores que
pueden influir en la direccion de un penalti, la mayoria
de los penaltis fueron dirigidos hacia el lado de la
porteria con mayor espacio al descubierto.

A
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Problemas lanzador

“En una situacién de mucha presidon, uno empieza a
pensar demasiado sobre la visualizacion del golpeo, y
eso conlleva a una paralisis por analisis®, explico Mark
William, PhD de Ciencias del Deporte de la
Universidad John Moores de Inglaterra.

El futbolista no patea el penal con su memoria
implicita, encargada de los movimientos

involuntarios, sino con la “memoria de

procedimiento’, la que ejecuta los movimientos
voluntarios, “como si lo pateara por primeravez”.
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Problemas lanzador.

» Nervios, presion, ruido.
» Tiran varios jugadores de cada equipo.
» Cansancio y estado animico.

» Papel del portero (moderno).
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» Sin lugar a dudas la vision y la velocidad en los
deportes de alta competicion son un requisito
indispensable.

» De éste modo haremos un breve repaso del sistema
nervioso explicando qué ocurre desde que vemos un
objeto, hasta que decidimos algo sobre él y actuamos
en consecuencia analizando las diferentes vias de
nuestro sistema nervioso.
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Human retina

Retina Central:
59

Retina Periférica
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® Areas visuales:

Visual Cortex Pes! _ Anterior
Topography

N \ S—a
3L
AR | Horizontal cross-section - R
— f of the visual cortex of . T . - .

the human brain and the
visual associatoin aneas, VS a V?) V4

motion grientation color
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Fio. 29.2,  Conexiones entre los blobs
del drea V1 y las bandas delgadas de V2,
y entre éstas y V4, mostradas arriba de
forma esquemética, y abajo en una sec-
cién de las dreas principales,

y periférica.

*Maunsell y Gibson (1992)

" Anatomofisiologi

e
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adela

_ RETINA CENTRAL RETINA PERIFERICA

Células ganglionares P M

Campos receptores Pequetios Grandes

Atributo visual Color, AV Movimiento

Capas del NGL 4 superiores PARVO 2 inferiores MAGNO
Capasde Vi 4A 4B

Imput Vg V3+V;5

Funcién Forma ligada al colorsin ~ Forma, direcciony

movimiento. velocidad asociados al
movimiento.
Velocidad de conduccion* Lenta Répida

via central

A
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__MHipétesis - Objetivos.

¢ La retina periférica tarda menos tiempo en enviar la
informacion que la retina central.

¢ El sujeto reacciona antes con el color rojo que con el
azul por via central.

¢ El ruido serd un factor de distraccidon haciendo subir
los tiempos de reaccion tanto central como periférico.

LA

TEORIAS
ANATOMOFISIOLOGICAS
DEL COMPORTAMIENTO
DE RETINA

PORTEROS Y SUS
PRESUNTAS

CARACTERISTICAS....

HABILIDADES VISUALES
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- AV Estatica

- Sensibilidad al contraste
- Vision Cromatica

- CV

DE CAPACIDAD DE CON COMPONENTE
FUSION OCULOMOTRIZ

- Visualizacién - AV Dindmica
- Concentracién HABILIDADAS VISUALES - Binocularidad
- Adaptabilidad = Este.re‘opsis
- Visiény equilibrio - Motilidad
- Dominancias - AC/convergencia
COMPLEJAS CON
COMPONENTE TEMPORAL
- Coordinacion ojo mano
- Atencionalidad
- Te minimo perceptual
- Tereaccién visual
- Anticipacion
g = e ——— —

TIEMPO DE REACCION VISUAL

* Capacidad de reaccionar ante un estimulo visual de la
forma mas rapida posible...

* Te TOTAL = Te SENSITIVO + Te MOTOR
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DE ELECCION

COGER Vs AMAGAR

DISENO DE NUESTRO TRABAJO....
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DE ANTICIPACION

“LA PERCEPCION NO ES UN PROCESO
PASIVO, ES UNA CONDUCTA, UN
PROCESO ACTIVO EN EL QUE SE DEBE
HACER UNA SELECCION DE ELEMENTOS
A PERCIBIR DE ENTRE TODOS LOS QUE
NOS RODEAN”"

Oscar Martinez de Quel Pérez
Francisco Saucedo Morales

(2002)
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Responder rdpidamente no significa hacerlo de la
forma mas efectiva:

- oculomotricidad

- concentracion

- coordinacién ojo-mano
- vigilancia periférica

S e B

CORDINACION 0JO-MANO

Facultad del sistema visual para dirigir los
movimientos

Se cree que la eficacia depende del ojo y de la mano
dominantes.

04/04/2014
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' Material y método

»Seleccion de la muestra
» Instrumental

» Meéto do empleado

21
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Material y método

» Seleccion de la muestra:
- Deportistas
- No deportistas (grupo control)

» Caracteristicas:

- Edad entre 18 y 30 afos

- No ingerir alcohol antes de la prueba

- Sin enfermedades ni medicacion crénica

- Para los deportistas: practicar futbol 5h/semana

A

Muestra

m DEPORTISTAS
NO DEPORTISTAS

MUESTRA TOTAL =17 PERSONAS

04/04/2014
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DEPORTISTAS

m MUJERES

40% '

HOMBRES

NO DEPORTISTAS

m MUJERES
HOMBRES

— =

:;-_-.D.EPORTISTA

EMETROPE
m MIOPE
40% m MIOPE+ASTIG.
h NO DEPORTISTAS

EMETROPES
= MIOPIA

g
- se%
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Pruebas

12bateria----Examen visual selectivo.

22bateria----Habilidades visuales deportivas.

32bateria----Test penalti.

Primera bateria

Agudeza Visual Estatica VLy VP
Color

Sensibilidad al Contraste
Estereopsis

Forias

Amplitud de campo visual

04/04/2014
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ANAMNES!!
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Segunda bateria

Dominancias.

Agudeza visual dinamica.

Taquitoscopio.

04/04/2014
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Tercera bateria

Direccionalidad de trayectorias

Ajustes| Inicia | Borra| Leer IGrabarI Fin | ? |

Resultados

Opei

Datos

aciertos fallos  t medio

¥ Puntero+
" Pulgadas
™ Oculta +

™ Sonidos

Diagonal de la pantalla (cm) | 25.2

Velocidad de la bola (Kmi) [ 2 ] out-izda in-dcha out-dcha in-izda
A A A A
Tiempo de espera (s) (0-6) | 0 E E E m
4
ﬂ Namero de presentaciones x4 | 3

(0] (o] [0 ] e

rAciertos y fallos por trayectoria

F[o] F[e] Fle] Flo]

justes

Tamafiode labola | 7 « 3

Aturadelacruz |80 « [
Color del fondo

R[# T |[r[o 4
a5 [l afo A

3 Tl Y IR —

¥ Todas las trayectorias salen del centro
I” Punto de salida elegido al azar

Color de la bola

04/04/2014
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Material y método
*TEST PENALTY

'D:[ 128 Direccionalidad de trayectorias |

Alus\ts‘ [ndeia ‘Eana‘ Lot I&aharl Flr ‘ H I ..H:,m,; aos  tmedio

(7] Ce) ra

- Opeiongs - Dates
® Punfero+ Diagonal de |8 pantaa (cm) | 252

é‘QUé es ? " Pulgadas Velocidad do fa bofa {Kmi} [ 2

T Goulta + Tiompo de espera (s] {#5) | 0

rammﬂ Namero g6 presentacionesd | 4 Fm Fm FE Fm

- Ajustes
 Todas las frayectorias sakn del confro
T Punto de salida elegido al azar

14 14
;Qué evaluo? .o i
Atura de laez [51 o |
- Color del fondo - Color de la bola
R[5 1 o m[0 I}
Gl | o &[0 )
L - | ]

nta

Agiertos y allos por trayectaria
ouHzda in-dcha oubdcha  inizda

ALe] Ale] a[e] Alf]

+
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L Tls jeto se encuentra a 49 cm de la pantalla
502 de CV

- Colocate tras la linea roja con un pie en cada lado de la linea media y en
posicion de accion

- Mantén de forma constante la mirada en la cruz, sin buscar los estimulos
que puedan aparecer en la periferia.

- Cuando la cruz cambie de color blanco a negro, serd la sefial de preparado
y en cualquier momento podra salir el estimulo.

- Los balones apareceran siempre desde la linea media de la pantalla, o bien
desde la cruz, o bien desde la parte mas alta de la pantalla.

- Si la trayectoria es hacia la derecha tendrds que presionar el pulsador
colocado en la parte/pared derecha y si se dirige hacia la izquierda
presionaras el pulsador colocado en la parte/pared izquierda.

- Tras realizar cada acciéon vuelve a la posicion inicial ya que seguiran
apareciendo nuevos estimulos.

04/04/2014
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PRUEBA N21 (EsTATICA)

* Los pulsadores frente al sujeto, separados 15 cm del
examinado, 34 cm entre ellos y a una altura fija del suelo de
72 cm.

* Se busca preparacion para la acciéon
* Manos sobre los pulsadores.
¢ Atencion mas central

1. Deteccion del estimulo.
2. Decision, procesamiento.
3. Accién motora simple.

PRUEBA N2 2 (DINAMICA)

* Los pulsadores se sittian en la horizontal del sujeto a una
distancia de 1,50 my a la altura del hombro.

* Buscamos asemejar la prueba a
condiciones deportivas

* Existe una atencién mds periféricay
una respuesta motora compleja
periférica

1. Deteccion del estimulo
2. Decisidn, procesamiento
3. Accion motora complejay eficiente

04/04/2014
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COMPORTAMIENTO CON ESTRES

ID: | 128 Direccionalidad de trayectorias |

Aiustes| Inicia | Borra | Leer |Grabar| Fin | ?

~Opciones Datos

¥ Puntero+ Diagonal de la pantalla {cm) | 25.2
I Pulgadas Velocidad de la bola (Km/) | 2
[ Oculta +

Tiempo de espera (s) (0-b) | 0
) +
" Sonidos

J Namero de presentacionesx4 | 3

- Resultados

aciertos fallos  t medio

0] [0] [0 ] T

-Aciertos y fallos por trayectoria

outdzda in-dcha out-dcha

Alo] afe] afo]

rAjustes

I Todas las trayectorias salen del centro
I" Punto de salida elegido al azar

Tamafio de labola | 7 ¢ O

Alturadelacruz | 80 « ]
Color del fondo

Color de la bola
T N T —
i L[ s[0 Al
B[t [ o [0

Flo] Flo] Flo]

in-izda
ALO]
Flo]

04/04/2014
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Presentacion de los resultados.

* Tiempos de reaccion entre deportistas y no
deportistas.

* Tiempos de reaccion entre estimulos centrales o
periféricos.

* Tiempos de reaccion analizados por separado en cada

una de las 3 pruebas.

a

04/04/2014
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esultados: prueba estatica al rojo.

Z 3
2 E
1
estatico media rojo _a
esultados: prueba estatica al azul.
®
1 8
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namica al rojo.

" Resultados: prueba di
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Resultados: prueba dinamica al azul.
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' Resultados: prueba dindmica con ruido al rojo.

e
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Resultados:
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a
=1
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w
.
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o
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2 K
(-3
H]
vl
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0.8 1,0 1.2 1.4

ruido dinamico media azul

prueba dinamica con ruido al azul.
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Resultados del conjunto de la muestra.

- — e

Prueba Estatica 0,433 0,434

Prueba Dindmica 1,099 1,040

Prueba Dindmica con 1,068 1,014

Ruido

Total o ’870 0,829
-41mS

T—— E——

" Resultados de Ia primera prueba.

_ Deportistas No Deportistas

Central 416* 482
Periferia 409 469

*Medidas en milisegundos (0,001 seg)
1) Los deportistas tienen mejores tiempos de reaccion
que los no deportistas, con independencia de la zona de
retina.
2) Ambos grupos parecen presentar mejores tiempos de
reaccion en retina periférica.

3) Las diferencias, en esta prueba, no son significativas.

04/04/2014
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* Resultados de la primera prueba.

_ Deportistas No Deportistas

Central AZUL 440 491
Central ROJO 390 473
Periferia AZUL 424 467
Periferia ROJO 380 472

1) Los deportistas tienen mejores tiempos de reaccion
ante un estimulo rojo que con uno azul con
independencia de la zona de retina.

2) En el grupo de no deportistas, no hay diferencias
significativas respecto al color del estimulo. /A

s

__”MResuItados de la segunda prueba.

_ Deportistas No Deportistas

Central 1035 1191
Periferia 983 o 1121 e

1) Los deportistas tienen mejores tiempos de reacciéon
que los no deportistas, con independencia de la zona de
retina.

2) Ambos grupos presentan mejores tiempos de reaccion
en retina periférica.

3) Las diferencias, en esta prueba, son significativas.

A

04/04/2014
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Resultados de |la segunda prueba.

_ Deportistas No Deportistas

Central AZUL 1025 188
Central ROJO 1020 1173
Periferia AZUL 973 114
Periferia ROJO 964 1111

1) Los deportistas tienen mejores tiempos de reaccion
que los no deportistas, con independencia de la zona de
retina.

2) No hay diferencias significativas para esta prueba
respecto al color del estimulo. o\

—

 Conclusiones significativas

* Prueba estatica:
1) T. reaccion: deportistas > no deportistas.
) No hay diferencias significativas en retina.

3) T.reaccidn: rojo > azul tanto central como periferia
para deportistas.

¢ Prueba dinamica:
1) T. reaccion: deportistas > no deportistas

2) Si hay diferencias significativas en retina: mejor
periferia en deportistas y no deportistas.

5) No hay diferencias significativas respecto al color.

04/04/2014
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Conclusiones

1) Los deportistas son mas rapidos que los no
deportistas, tanto para estimulos centrales como por
periféricos y tanto para el azul como al rojo.

2) La vision periférica, reacciona antes que la vision
central, tanto en deportistas como en no deportistas.

3) El color del estimulo va perdiendo importancia
conforme el examen realizado se asemeja a la practica
deportiva, con introduccion de movimientos complejos.

= ah

Recomendaciones.

Es recomendable usar pruebas dinamicas en los
estudios sobre Visién Deportiva.

Importancia de vision periférica, habilidad visual
potenciable.

Realizar el estudio con una muestra mayor.

04/04/2014
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