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1.INTRODUCCION

Preguntas planteadas:

1- jExiste relacion entre las forias y la
ergonomia corporal o postura de los pies?

2-Si la esteropsis influye en la vision en
profundidad y apreciacion de distancias:
;tienen los nadadores buena estereopsis?
;como puede esta influir en el volteo o en la

toma de relevos?
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3-iExiste relacion entre las fibras musculares y
los movimientos sacadicos del 0jo?

Q col
CENTRG S OFTOMETALS BTERMACIORAL




2.H

potesis

1-En el entrenamiento de la patada del bracista
las rodillas producen un movimiento de
exciclacion ,dando lugar a una extorsion de la
rodilla 'y posicion de los pies “Charles
Chaplin”.

2-Sin una buena correcion en el agua la
estereopsis se vera disminuida dificultando el
calculo de distancias con la pared en llegadas

y el volteo.
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3- Puede existir relacion entre los sacadicos y
las fibras musculares.
-Los velocistas deberian tener mejores
sacadicos que los fondistas. No podemos
estar seguros, pero para poder demostrarlo
perfectamente deberia de realizarse una
biopsia muscular en el deportista.
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3.TEMATICA APROXIMACION

-Vision deportiva
-Historia de la natacion

-Habilidades visuales en la natacion
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-"La vision deportiva surge de la necesidad del
deportista por batir mejores marcas”

-Sus objetivos son:

*Maximizar el rendimiento
deportivo, mejorando habilidades visuales.

*Minimizar el riesgo visual deportivo.

A
e e k=

02/06/2012



AL — 5 oF A

VISION DEPORTIVA

-Las habilidades visuales estaran puestas mas
en juego en unos deportes que en otros.

-Se supone que un deportista de élite “ve
bien”. Pero,iqué entendemos por ver bien?

-Ver bien no sélo es ver nitido.Ademas se
ponen en juego otras habilidades visuales

(enfoque,acomodacioén,estereopsis,etc)
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ISTORIA DE LA NATACION
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-La natacion nace de la necesidad que el ser
humano ha tenido de adaptarse al medio que
le rodea, y uno de ellos es el acuatico(3/4
parte de la tierra es agua).

-Surge ya en la prehistoria.
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HISTORIA DE LA NATACIO

Actualmente, consta de 4 estilos principales:
-Mariposa . '
-Espalda
-Braza**
-Crol
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-Forias y postura de los pies en la patada de
braza.

—-Estereopsis y posible relacién con la natacion.

-Movimientos sacadicos del ojo y posible
relacion con las fibras musculares.
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FORIAS Y PATADA DE BRAZA

-Una “foria” es el estado definido por la
posicion de giro de los o0jos,en vision
binocular cuando rompemos fusion.

-Si quedan paralelos:”ortoforia”
-Si quedan girados hacia fuera:”exoforia”

-Si quedan girados hacia dentro:’endoforia”
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FORIAS Y PATADA DE BRAZA

-La ergonomia corporal y postura de los pies es
relacionada con una desviacion ocular.*

-Una postura estirada y pies hacia fuera:”exoforia”

-Una postura encogida y con pies hacia dentro:
“endoforia”

* Busquet,Garabel,"Osteopatia y
oftalmologia”,2008
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FORIAS Y PATADA DE BRA

FASES DE LA PATADA DE BRAZA: ' gy

-Accion atras-adelante )] :

-Pies flexionados

-Pies girados hacia fuera -

-Presién del agua sobre la planta deI p|e
interior.

La posicidn caracteristica de los pies
durante la accion de la patada en braza es
similar a los pies de Charles Chaplin.
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FORIAS Y PATADA DE BRAZA

VIDEO DEMOSTRACION DE LA PATADA DE

BRAZA:
®)

natacion braza_(360p).mp4
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ESTERENOPSIS Y NATACIO
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-"Habilidad de juzgar distancias relativas entre
objetos”

-Sin una buena binocularidad y estereopsis la
apreciacion de distancias con la pared en el
volteo o llegada sera disminuida.

-Llevar correcién mientras competimos puede
dar lugar a una mejor marca y la obtencién

de una medalla.«-\ /
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~ambos 0jos.  dominante ocluido.

A col
CENTRO f OFTOMETALS MTERMACIOKAL

-Los sacadicos son movimientos de caracter
involuntario.

-Son los movimientos mas rapidos del
organismo.

-Para medir el sacadico hemos usado el Test
DAVEO
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SACADICOS Y FIBRAS MUSCULARES

-Si diseccionamos un musculo cortamos tejido
conectivo y veriamos las fibras musculares.

-Un mismo musculo contiene dos tipos de
fibras musculares:

-"Los campeones mundiales de maraton
poseen del 93% al 99% de fibras lentas
en los musculos gemelos”

-"Los sprinters a nivel mundial tienen
el 25% de fibras lentas en este musculo”

*Marcela Vaisberg” Tipo de fibra
y éxito deportivo”
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4 .MATERIAL Y METODO

-Instrumental

-seleccion de la muestra
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Instrumental de gestion:
-Ficha optométrica del COI.

-Ficha anotacion test DAVEO
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TODO

-Para medir la estereopsis en todos los
nadadores: test de la mosca.
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4.METODO

-Para medir los sacadicos he empleado el test
DAVEO.
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-Un total de 66 nadadores entre categorias
infantiles hasta absolutos.

-Edades comprendidas entre 14 y 32 anos.
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4.MUESTRA

DIVISION:

-Nadadores bracistas(22)
-Resto de nadadores(44)
-Velocistas(18)
-Fondistas(14)
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~PRIMERA HIPOTESIS:

Cover lejos/cerca- Braza
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5.RESULTADOS

Cover Lejos/Cerca Resto
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LEJOS

RESTO

BRACISTAS

0% 83,33%

6,82% 88,64%

18,18%

4,55%
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BRACISTAS 13,63% 9,1% 77,3%

RESTO 16,9% 9,1% 75%
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~SEGUNDA HIPOTESIS:

Estereopsis
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- 81,25% (9/9)

-6,1%(<5/9)
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~TERCERA ESTADISTICA:

Sacadico
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< 10 FALLOS | T0<FALLOS>20 | >20FALLOS
VELOCISTAS 16,67% 66,67% 16,67%

FONDISTAS 0% 57,14% 42,86%
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-Se aprecia tendencia a “exo” en nadadores
bracistas.

-Sé6lo el 6,1% tienen una estereopsis menor o
igual a 5/9 en el Test de la Mosca.

-Se aprecia relacion significativa entre los
sacadicos y las fibras musculares.
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/.RECOMENDACIONES

-Los nadadores deben disponer de una buena
correccion en el agua (gafas de natacion
graduadas o lentes de contacto).

-Seria buena idea realizar biopsias musculares
en deportistas para ver si realmente existe la
relacion entre sacadicos y fibras musculares.

Area de la biopsia
Area de la puncién
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