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 Definición típica:

La ortoqueratología u Orto-k es una técnica que
consiste en la adaptación programada de lentes de
contacto donde variamos temporalmente la
curvatura de la córnea, especialmente para reducir
su poder refractivo y conseguir una visión óptima
sin corrección óptica durante un periodo de tiempo
determinado.
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Ortoqueratología Acelerada

LC RPG Doble Geometría Inversa(DGI)

“Bandas periféricas más cerradas

que el radio base “

“Basadas en nº de bandas o curvas”

El cambio hacia la emetropización se
consigue mediante un moldeo corneal,
consistente en un aplanamiento central
y un encorvamiento periférico, pasando

de una córnea prolata a oblata
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Cambios morfológicos con Orto-k

se produce una
redistribución de las
células, del centro a

la periferia de la
córnea

Epitelio corneal

Cambios con Orto-k

cambios aberrométricos:
un incremento en las
aberraciones de alto
orden del sistema óptico
que inducen a un
empeoramiento en la
calidad visual. Sobre
todo la aberración
esférica que más afecta
a la visión nocturna.



La Orto-k : ¿ Es algo más que un
tratamiento refractivo?

02/06/2012

5

La Visión Binocular

La visión binocular es

aquella que se obtiene

con el uso simultáneo

de ambos ojos y la

fusión ( sensorial y

motora) a nivel del

cerebro de sus

respectivas imágenes

La Visión Binocular

¿ Los cambios que produce la¿ Los cambios que produce la
OrtoqueratologíaOrtoqueratología

afectan a la Visión Binocularafectan a la Visión Binocular??

Correcta
Visión

binocular

Adaptaciones
sensoriales

Estimulación
visual

adecuada

Estimulación
anómala
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2 estudios encontrados

“Effects of overnight orthokeratology on
Phoria, vergence and accommodation in

children” McLeod Andrew D.L. mayo 2006

El cambio en
los parámetros

no es
significativo

Medida objetiva
Niños 8-14 años

1º día, 10 días, mes
y 3 meses

 “Ortoqueratología. Cambios optométricos
tras el tratamiento” Bruzón C., Gómez E. y

González S. Septiembre 2009 .COI

2 estudios encontrados

Medida subjetiva
Edad entre 10-40 años

A los 15 días del
tratamiento

Los
parámetros
tienden a la

norma
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Buen
Tratamiento
Refractivo

Como afecta a
la Visión

Binocular y
Estado

Acomodativo

Los cambios
se mantienen
en el tiempo

Complemento
junto a la

Terapia VIsual

1.Lente Seefree® de los laboratorios Conóptica
Diseño:

Doble Geometría Inversa formada por 4 bandas (tetracurva)

Zona del
tratamiento

Reservorio
lagrimal

Alineamiento
corneal

Intercambio
lagrimal
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 1.Lente Seefree® de los laboratorios Conóptica
Parámetros disponibles

Seefree® Código de
identificación

Datos Pasos

Radio central R0 6.3 –10.0 mm 0.05 mm

Radio inverso r1 R1 6.0 –9.5 mm 0.05 mm

Zona de
alineamiento r2

R2 6.5 –10.0 mm 0.05 mm

Zona de
adaptación

Asférica

AS-P 3-9 1

Radio borde Br 10.0 –15.0 mm 0.25 mm

Amplitud de borde Bb 0.3 –0.6 mm 0.1 mm

Zona óptica interna d0 5.5 –9.00 mm 0.1 mm

Diámetro total dg 9.5 –12.20 mm 0.1 mm

Potencia dpt +0.75 0.25 dpt

Material BOSTON XO2 Rojo (OD) Amarillo (OI)

 1.Lente Seefree® de los laboratorios Conóptica
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 2. Topógrafo Easygraph ( Oculus)

- Nos da información detallada de
la superficie corneal, al inicio y

durante el tratamiento, pudiendo
observar la modificación que sufre

la superficie corneal y posibles
descentramientos de la lente
durante el uso nocturno, los

cuales repercutirán negativamente
durante el día.

 2. Topógrafo Easygraph

- La información mediante Mapas:

 Mapa de Curvatura (Tangencial y Sagital)

 Mapa Elevación

 Mapa Refractivo

 Mapa 3 –D

 Mapas especializados: Fourier y Zernike
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 3.Gabinete Optométrico

1. El foróptero

2. La Lámpara de Hendidura

◦ Filtro azul cobalto + fluoresceína + filtro amarillo

Evaluar el fluorograma de la lente de Orto-k.

◦ Filtro verde: para observar vasos sanguíneos.

Las pruebas a realizar en el estudio

Estereopsis

Agudeza
Visual

Forias

Veregencias
fusionales

Acomodación

AC/A



La Orto-k : ¿ Es algo más que un
tratamiento refractivo?

02/06/2012

11

EXAMEN PREVIO A LA ADAPTACIÓN

DESCARTAR:

- Infecciones o
inflamaciones.

- Ectasias corneales.

- Operados Cirugía
Refractiva.

ANAMNESIS
EXAMEN

OPTOMÉTRICO

- PRUEBAS EN LEJOS.

- PRUEBAS EN CERCA.

SALUD
OCULAR

- L. HENDIDURA.

- TOPOGRAFÍA.

17
PERSONAS

14 – 40 años

Miopía entre 0,50 y 4,50 dioptrías.
Astigmatismos hasta 2 si es directo y 1,5 indirecto

Usuarios de lentes de contacto con 15 días sin uso de
ellas.

11 mujeres

6 hombres
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PRUEBAS DE ADAPTACIÓN

PARÁMETROS
OCULARES

ALTURA PALPEBRAL DIÁMETRO CORNEAL

TONO PALPEBRALFRECUENCIA Y CALIDAD
DEL PARPADEO

DIÁMETRO PUPILAR

LA LÁGRIMA

NBUT: cualitativamente
SCHIMMER: cuantitativamente

CÁLCULO DE LA LENTE

- Profundidad sagital de 5-10 micras.

- Zona de alineamiento lo más paralelo a cornea aprox. 1,5 mm

- Claridad de borde de 0,5 mm.

Software Hecht de Conóptica
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SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DE LAS LENTES

- Movimiento con parpadeo de 1mm.

- Centrado apical.

- Fluorograma con toque central
variable.

- Agudeza Visual con lente aprox. 1,0

SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DE LAS LENTES

PATRÓN CENTRADO O DE OJO DE BUEY.

Patrón que se busca en el tratamiento
con orto-k
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SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DE LAS LENTES

Primera
semana

15 días

1 mes
3

meses

EXAMEN
OPTOMÉTRICO

BIOMICROSCOPIA

TOPOGRAFÍA

AGUDEZA VISUAL ESTÁTICA

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

CITA 0 1 SEMANA 2 SEMANAS 4 SEMANAS 12 SEMANAS

AVE OD

AVE OI

PRIMERA SEMANA
80%

4 SEMANAS
90%
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ESTEREOPSIS

40” arco

4 SEMANAS
100% muestra

8,55

8,6

8,65

8,7

8,75

8,8

8,85

8,9

8,95

9

9,05

CITA 0 1º SEM 2º SEM 4º SEM 12º SEM

FORIA HORIZONTAL LEJOS

EXÁMEN
OPTOMETRICO

4 SEMANAS

12 SEMANAS

ENDO

EXO

ORTO

CITA 0 1 SEMANA 15 DÍAS 1 MES 3 MESES

-0,65 0 0,47 1,29 0,12

-1

-0,5

0

0,5

1

1,5
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FORIA HORIZONTAL CERCA

EXÁMEN
OPTOMETRICO

1 SEMANA

12 SEMANAS

EXO

EXO

ORTO

0

0,5

1
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4

CITA 0 1 SEMANA 15 DÍAS 1 MES 3 MESES

CONVERGENCIA LEJOS

0
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CITA 0 1º SEM 2º SEM 4º SEM 12º SEM

3 MESES

RUPTURA

RECOBRO

=

3 Dip.
después

CONVERGENCIA CERCA

3 MESES

RUPTURA

RECOBRO

1,5 Dip.
antes

3,5 Dip.
después
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RETRASO ACOMODATIVO

EXAMEN OPTOMÉTRICO

HIPERACOMODACIÓN 6%

12 SEMANAS

HIPERACOMODACIÓN 23%

FLEXIBILIDAD ACOMODATIVA BINOCULAR

0

2

4

6

8

10

12

CITA 0 1º SEM 2º SEM 4º SEM 12º SEM

4 SEMANAS

3 ciclos/min.
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AUMENTO DE LA
AGUDEZA VISUAL

NORMALIZACIÓN
DE LA FORIA

DISMINUCIÓN DE
RANGOS

VERGENCIALES

AUMENTO DE LA
FLEXIBILIDAD
ACOMODATIVA

BINOCULAR

RETRASO
ACOMODATIVO

NEGATIVO

AUMENTO DE LA
ESTEREOPSIS

Buen
Tratamiento
Refractivo

Como afecta a
la Visión

Binocular y
Estado

Acomodativo

Los cambios
se mantienen
en el tiempo

Complemento
junto a la

Terapia Visual
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La orto-k es un buen tratamiento refractivo

terapia

La orto-k es un buen tratamiento refractivo
que proporciona una buena AV, generando
un sistema visual más plástico y flexible
con cierta tendencia a la estabilidad.
Pudiendo ser un buen complemento a la
terapia visual.
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