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En la Feria de Madrid,  del 23 al 25 de marzo de 2007
EL 85% DE LOS TRABAJADORES DE OFICINA PADECEN 
EL SÍNDROME DE LA VISIÓN DEL ORDENADOR
· Irritación ocular, sequedad de ojos, dolores de cabeza, espalda y cuello son los principales síntomas de esta patología.
· Enfocar a distancias cortas durante varias horas, así como trabajar en un entorno con mala iluminación, ausencia de protectores de pantalla o exceso de aire acondicionado  y calefacción son algunas de las causas.

· EXPOÓPTICA 2007 presentará, de la mano de empresas como Hoya, Indo y Essilor, lentes progresivas que adaptan la visión al entorno laboral, reduciendo el esfuerzo que el ojo tiene que hacer para ver a diferentes distancias.
El impacto del ordenador en la visión de muchos profesionales ha tenido en los últimos años especial relevancia, ya que se ha convertido en la causa principal del llamado Síndrome de la Visión del Ordenador. Se trata de una patología ocasionada por un sobreesfuerzo de los ojos para enfocar a cortas distancias, que hace que se padezca irritación ocular, dolores de cabeza, de espalda y cuello, así como escozor y sequedad de ojos. Unos síntomas que, hoy en día, padecen el 85% de los empleados de oficina. Y es que, según los expertos, los ojos no están acostumbrados ni preparados para pasarse la mayor parte del día observando de cerca objetos, como es el caso de la pantalla del ordenador. Además, cuando se trabaja frente a un monitor durante varias horas, la velocidad del parpadeo disminuye considerablemente, de 12 pestañeos por minuto, a 2, produciéndose sequedad ocular y molestias en los ojos. Un tema de gran importancia que los profesionales del sector de la óptica y optometría abordarán, entre otras cuestiones, en EXPOÓPTICA 2007, Salón Internacional de Óptica y Optometría, que se celebra del 23 al 25 de marzo próximos, en la Feria de Madrid.
El entorno laboral es otro de los factores que influye notablemente en la salud ocular. En este sentido, la mala iluminación de la oficina, los reflejos del monitor, la ausencia de protectores de pantalla o la inadecuada situación de la silla se convierten en los principales responsables de estas dolencias. Asimismo, el abuso de calefacción y aire acondicionado resecan el ojo y acentúan el problema.
. Lentes progresivas que se adaptan al entorno profesional

Cada vez hay más personas que sufren el Síndrome de la Visión del Ordenador, estando perfectamente graduados con lentes adecuadas. Hoy en día, ya existen lentes progresivas diseñadas para que la visión pueda adaptarse correctamente al entorno laboral y evitar que los ojos padezcan al final del día. Una novedad que se presentará en EXPOÓPTICA 2007, de la mano de empresas como INDO, HOYA ó ESSILOR, que mostrarán a los profesionales del sector las ventajas de recomendar este tipo de lentes. 
Síntomas y remedios del Síndrome de la Visión del Ordenador

	CAUSAS
	SÍNTOMAS
	REMEDIOS

	Luces artificiales demasiado brillantes
	Sequedad Ocular
	Evitar los reflejos de las ventanas

	Reflejos del monitor
	Escozor, ojos rojos
	Ajustar la iluminación y contraste del ordenador

	Mala colocación de la pantalla 
	Fatiga Ocular
	Utilizar filtros antirradiación en el monitor

	Situación incorrecta de la silla frente al ordenador
	Dolores de cabeza
	Trabajar con un ambiente con un grado de humedad entre el 40% y un 65%

	Abuso de Aire acondicionado y calefacción
	Dolor en el cuello, hombros o espalda
	Utilizar lagrimas artificiales

	Poco parpadeo
	Visión borrosa
	Parar 10 minutos por cada hora frente al ordenador


Madrid,  26 de enero de 2007 

Para más información:

Prensa de EXPOÓPTICA: 

Jesús González, Jefe de Prensa de EXPOÓPTICA (Telf. 34-91-722.50.95, Correo Electrónico, jesusg@ifema.es ) y Julián García, Coordinador (Telf. 34-91-722.57.17, Correo electrónico, julian@ifema.es ).  Fax. 34- 917 225 793

Abascal Comunicación: Teresa Abascal y Victoria Calderón; Telf. 34- 914 560 444 

E-mail:tabascal@abascalcomunicacion.com;vcalderon@abascalcomunicacion.com
