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1.INTRODUCCIÓN
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1.INTRODUCCIÓN
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 Cómo varía el sistema visual bajo los efectos
del alcohol.

 Relacionar cómo influye en la conducción
la disminución de las capacidades de la

2. OBJETIVOS

 Relacionar cómo influye en la conducción
la disminución de las capacidades de la
visión.

 Averiguar qué capacidades visuomotoras
están afectadas.
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 Distintos resultados en las pruebas
realizadas a los sujetos antes y después de
consumir alcohol.

3. HIPÓTESIS

 Distintos resultados dependiendo de la
tasa de alcohol en el aire espirado.

 Disminución de las capacidades visuales
relacionadas con la conducción.
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Tasa máxima permitida

4. TEMÁTICA DE APROXIMACIÓN

0,25mg/l en aire aspirado
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4. TEMÁTICA DE APROXIMACIÓN
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METABOLIZACIÓN

4. TEMÁTICA DE APROXIMACIÓN
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EFECTOS DEL ALCOHOL EN CONDUCTORES:

1. Falso estado de seguridad en sí mismos.

2. Aumento de los tiempos de reacción.

4. TEMÁTICA DE APROXIMACIÓN

2. Aumento de los tiempos de reacción.

3. Reducción del campo visual.

4. Disminución de la capacidad de reacción y
concentración.

5. Incorrecta apreciación de distancias y
velocidades.

6. Aumento de la probabilidad de producir
accidentes.
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4. TEMÁTICA DE APROXIMACIÓN
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a. AGUDEZA VISUAL ESTÁTICA
b. AGUDEZA VISUAL DINÁMICA
c. SENSIBILIDAAD AL CONTRASTE
d. ESTEREOPSIS LEJOS Y CERCA
e. VERGENCIAS

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

e. VERGENCIAS
f. FLEXIBILIDAD ACOMODATIVA
g. LUCES DE WORTH
h. COVERT TEST
i. COORDINACIÓN OJO-MANO
j. TIEMPO DE REACCIÓN
k. SACÁDICOS
l. ATENCIÓN CENTRO-PERIFERIA
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Capacidad para discriminar detalles finos de un
objeto en el campo visual

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

a. Agudeza visual estática
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Capacidad para discriminar

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

b. Agudeza visual dinámica

Capacidad para discriminar
detalles finos de un objeto
en el campo visual cuando
existe movimiento relativo

entre el sujeto y el test.
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Funciones visuales de separación de la figura y
el fondo, teniendo en cuenta la mínima

cantidad de luz requerida

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

c. Sensibilidad al contraste

cantidad de luz requerida
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Capacidad del sistema visual para ver en
profundidad o en 3 dimensiones.

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

d. Estereópsis
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Movimiento conjugado

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

e. Vergencias

Movimiento conjugado
de ambos ojos que
se mueven de forma

sincronizada en
direcciones opuestas
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Capacidad de hacer cambios rápidos de
enfoque ,de mantener la nitidez de las

imágenes a todas las distancias

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

f. Flexibilidad acomodativa
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Test que permite
evaluar la fusión plana
y en caso de que no

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

g. Fusión plana

y en caso de que no
exista determina el ojo

que suprime.
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Método objetivo que valora el alineamiento
motor de un ojo respecto al otro

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

h. Alineación motora
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Capacidad que tiene la información recogida por el
sistema visual de guiar con fidelidad al movimiento.

Lo que implica la integración de los ojos y de las

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

i. Coordinación Ojo-Mano

Lo que implica la integración de los ojos y de las
manos como una unidad
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Capacidad de un
sujeto para

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

k. Tiempo de reacción visual

sujeto para
reaccionar ante un
estimulo visual en el

menor tiempo y
mayor exactitud

posible.
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Movimientos que dirigen la mirada de un
objeto a otro dentro del campo visual en el

menor tiempo.

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

l. Sacádicos

menor tiempo.

24Alcohol y capacidades visuales en la conducción



Capacidad de mantener
la atención consciente

en la parte del

5. CAPACIDADES VISUALES EXAMINADAS

m. Atención Centro-Periferia

en la parte del
campo(central,

periférica o ambas) que
desee. Se trata de una

habilidad estrechamente
ligada a la

concentración visual
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 44 PERSONAS: 22 HOMBRES Y 22 MUJERES.

 EDADES ENTRE 18 Y 46 AÑOS.

 GRUPO ALCOHOL: 30 PERSONAS (18
HOMBRES Y 12 MUJERES)

6. MUESTRA

HOMBRES Y 12 MUJERES)

 GRUPO CONTROL: 14 PERSONAS (4 HOMBRES
Y 10 MUJERES).
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7. INSTRUMENTAL
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Material utilizado para la realización de las
pruebas:

7. INSTRUMENTAL

 TEST SENSIBILIDAD AL CONTRASTE (VISTAVISIÓN)
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 BÁSCULA

 METRO

 FORÓPTERO

 OCLUSOR

 BARRA DE PRISMAS



 LUCES DE WORTH

 TEST DE ESTEREÓPSIS RANDOT

 FLIPPERS

CRONÓMETRO

7. INSTRUMENTAL

 CRONÓMETRO
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- ACUVISION 1000

7. INSTRUMENTAL
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- MULTIRREACCION PLUS

7. INSTRUMENTAL

31Alcohol y capacidades visuales en la conducción



-ROTOR WAYNE

7. INSTRUMENTAL
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-PS OLIMPIC

-TEST DAVEO

7. INSTRUMENTAL
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1. Realización de las pruebas con 0,00mg/l.

2. Ingesta de alcohol.

3. Medición de tasa de alcohol con
alcoholímetro hasta los 0,25mg/l.

8. MÉTODO

alcoholímetro hasta los 0,25mg/l.

4. Realización de las pruebas con 0,25mg/l.

5. Ingesta de alcohol

6. Medición de tasa de alcohol con
alcoholímetro hasta sobrepasar 0,50mg/l.

7. Realización de las pruebas con más de
0,50mg/l.
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Evaluación de las capacidades a examen por estaciones:

-Estación 1:
Sensibilidad al contraste
Estereósis en lejos

-Estación 2:
Agudeza visual estática binocular
Peso

8. MÉTODO

Peso
Altura

-Estación 3:
Cover test
Vergencias

-Estación 4:
Flexibilidad acomodativa
Luces de Worth
Estereópsis en cerca
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-Estación 5:

Coordinación ojo-mano

-Estación 6:

Agudeza visual dinámica binocular

Tiempo de reacción

8. MÉTODO

Tiempo de reacción

-Estación 7:

Atención central-periferia

-Estación 8:

Motilidad ocular: sacádicos

36Alcohol y capacidades visuales en la conducción



8. MÉTODO
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8. MÉTODO
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La AVE no presenta ningún cambio significativo ni con
una tasa 0,25mg/l ni con 0,50mg/l.

9. RESULTADOS

a. Agudeza visual estática:
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Un 63% de la muestra disminuye su AVD con una tasa
de 0,50mg/l de 0,4 a 32 rpm a 0,4 a 29 rpm.

9. RESULTADOS

b. Agudeza visual dinámica:
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 En las frecuencias bajas se mantienen los resultados

 En las frecuencias altas observamos una importante
disminución

9. RESULTADOS

c. Sensibilidad al contraste:
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Cuando la tasa es >0,50mg/l un 23,3% de la
muestra disminuye su estereópsis

9. RESULTADOS

d. Estereópsis en lejos:
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Con una tasa >0,50mg/l existe una disminución
de 10 seg/arco en un 40% de la muestra

9. RESULTADOS

e.Estereópsis en cerca:
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 Con una tasa >0,50mg/l el 46,6% de la
muestra disminuye sus resultados en 2 c.p.m.

9. RESULTADOS

f. Flexibilidad acomodativa:
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 En lejos no existen variaciones significativas

9. RESULTADOS

g. Alineamiento motor:
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9. RESULTADOS

• En cerca con una tasa de 0,25mg/l un 93,3% de la
muestra se hace 3,3 dp más exo

• En cerca con una tasa de 0,50mg/l un 93,3% de la
muestra se hace 5,4 dp más exo

g. Alineamiento motor:
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muestra se hace 5,4 dp más exo



9. RESULTADOS

h. Fusión plana:

No encontramos cambios significativos en la
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No encontramos cambios significativos en la
fusión plana ni con 0,25mg/l ni con 0,50mg/l



Base interna Lejos

 Con 0,25mg/l un 66,7% de la muestra rompen una
media de 2,04 dp antes y un 83,3% recobran más
tarde una media de 1,98dp

 Con 0,50mg/l un 83,3% de la muestra rompen una

9. RESULTADOS

i. Vergencias:

 Con 0,50mg/l un 83,3% de la muestra rompen una
media de 3,4 dp antes y un 90% recobran más tarde
una media de 3,9dp
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Base externa lejos.
 Con 0,25mg/l un 76,7% de la muestra rompen una

media de 5,1 dp antes y un 63,3% recobran más tarde
una media de 2,9dp

 Con 0,50mg/l un 86,7% de la muestra rompen una

9. RESULTADOS

i. Vergencias:

 Con 0,50mg/l un 86,7% de la muestra rompen una
media de 6,9 dp antes y un 70% recobran más tarde
una media de 4,1dp
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9. RESULTADOS

Base interna cerca
 Con 0,25mg/l un 36,7% de la muestra rompen una

media de 3,4 dp más tarde mientras que en el
recobro no hay camios significativos

 Con una tasa de 0,50mg/l no hay cambios

i. Vergencias:
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significativos
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Base externa cerca
 Con 0,25mg/l un 60% de la muestra rompen una

media de 3,6 dp antes y un 63,3% recobran más tarde
una media de 4,9dp

 Con 0,50mg/l un 80% de la muestra rompen una

9. RESULTADOS

i. Vergencias:

 Con 0,50mg/l un 80% de la muestra rompen una
media de 8,3 dp antes y un 83,3% recobran más tarde
una media de 7,5dp
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Con tasa superior a 0,50mg/l el 80,0% de la muestra
apaga una media de 12,6 luces menos y llegó
tarde a 6,47 luces

9. RESULTADOS

j. Coordinación ojo-mano:
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 Con tasa 0,25mg/l el 56,7% empeoró su tiempo de reacción
una media de 1,67cen seg.

 Con tasa > 0,50mg/l el 63,3% de la muestra empeoró su
tiempo de reacción una media de 9,14 cen seg.

9. RESULTADOS
k. Tiempo de reacción:

tiempo de reacción una media de 9,14 cen seg.
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9. RESULTADOS

 Con una tasa de 0,50 mg/l un 36% de la muestra disminuyó
un 4,8% sus resultados

l. Atención central-periferia:
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 Con tasa de 0,25mg/l un 63,3% de la muestra aumentó de
media 4,1

 Con tasa > 0,50mg/l un 90% de la muestra aumentó de media
11,2

9. RESULTADOS

m. Sacádicos:

Con tasa > 0,50mg/l un 90% de la muestra aumentó de media
11,2
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 No hemos encontrado cambios tras la ingesta
de alcohol en las siguientes habilidades:

10. CONCLUSIONES
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 Se ven afectadas disminuyendo las siguientes habilidades:

1. Agudeza visual dinámica

2. Sensibilidad al contraste

3. Flexibilidad acomodativa

4. Alineamiento motor de los ejes visuales

10. CONCLUSIONES

4. Alineamiento motor de los ejes visuales

5. Vergencias

6. Coordinación ojo-mano

7. Tiempo de reacción visual

8. Atención central-periferia

9. Motilidad ocular(sacádicos)
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 El error en las pruebas en las que el paciente
puede actuar voluntariamente, es menor que
en aquellas en las que no puede.

10. CONCLUSIONES

 El consumo de alcohol merma capacidad del
sistema visual para obtener información de
forma rápida y veraz.
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 Si varias habilidades están mermadas con la
ingesta de alcohol, podemos decir que el
riesgo en la carretera se multiplica.

10. CONCLUSIONES

 La tasa máxima establecida por tráfico(
0,25mg/l) sí está justificada, ya que a este nivel
ya se encuentran cambios significativos .
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 La mayoría de las pruebas examinadas
deberían estar incluídas en los exámenes
psicotécnicos para la obtención del carnet de
conducir.

10. CONCLUSIONES

conducir.

 El tamaño, la luminosidad y el contraste de las
señales de tráfico debe de tenerse muy en
cuenta.
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