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@ Examen visual especifico a esquiadores del Club Tecalp

¢ Tienen los esquiadores potenciadas algunas habilidades
visuales?

@ Analisis de la Sensibilidad al contraste con y sin sus gafas
de ventisca

¢Mejora la Sc con el uso de filtros?

& Estudio de campo en la Estacion de Esqui de Formigal

/Cudles son los habitos de proteccion solar visual?, jes
adecuado el tipo de filtro que emplean?
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\ ESQUI. Vision deportiva

Conjunto de técnicas encaminadas a
preservar y potenciar la funcion visual
con la finalidad de incrementar el
rendimiento deportivo.

Quevedo y Solé, 1994
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( MEDICINA
DEPORTIVA

i

OPTOMETRIA
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1 80% informacion para un correcto movimiento

y S

¥

1 Examen visual deportivo # Examen visual normal

L

H Habilidades visuales deportista # Habilidades visuales
sedentario
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ESQUI. Vision deportiva

FATIGAY ESTRES
LUMINOSIDAD

FENOMENOS ATMOSFERICOS
CONTRASTES
COLOR

TEXTURA SUELO

ALCOHOL, TABACO, DROGAS
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ESQUI. Habilidades visuales

AGUDEZA VISUAL ESTATICA
AGUDEZA VISUAL DINAMICA
MOTILIDAD OCULAR
FLEXIBILIDAD ACOMODATIVA
CAMPO VISUAL

SENSIBILIDAD AL CONTRASTE
VISION CROMATICA
BINOCULARIDAD
ESTEREOPSIS

TIEMPO DE REACCION
TIEMPO DE ANTICIPACION
VISUALIZACION
VISION-EQUILIBRIO

ROTADOR DE WAYNE
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ESQUI. Habilidades visuales

AGUDEZA VISUAL
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ESQUI. Habilidades visuales

VISION CONTRAST TEST SYSTEM

'® @@d,ﬁl“ . | | . ) \ 2 DAD A
DHOOD DNTRA
. ’m Gﬁ* { . Capacidad para

. . ‘ & L X @ ) @ diferenciar contrastes
900000000 )
0000 —v=

TEST DE SENSIBILIDAD AL CONTRASTE
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ESQUI. Habilidades visuales

Capacidad para ver en
tres dimensiones.

TEST DE LA MOSCA

—
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FILTROS. Descripcion

Protegen los Necesario debido a las
ojos de las condiciones de la atmosfera
radiaciones

solares nocivas

Tener en cuenta:

Se
incorporan Reducen la
en las lentes . fatiga 0 Elnivel de

de las gafas

ocular iluminacion
de sol

ambiente

e 0 Sensibilidad al

Mejoran la deslumb ot

percepcién ST A S
visual del sujeto
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FILTROS. Radiaciones

Las que pueden tener mayor
efecto sobre los ojos son:

Uitravioletas

/’ lﬁ. 780-1400
nm / AV

y ‘

=

380-780 nm
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Ondas de radio

e s CONCEPTOS CLAVE
Luz visible
= - -Transmitancia visible
-Pie UV
-Factor de transmision
de la luz azul
400 500 00 700 —Factor de

reconocimiento del color
-Transmitancia de la
radiacion IR
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FILTROS. Uso

SEGUN LOS GRADOS SEGUN EL
DE PROTECCION COLOR

e Categoria 0: 20% e Marron

e Categoria 1: 20-57% e Amarillo

e Categoria 2: 57-82% e Gris
Categoria 3: 82-92% ¢ Naranja
Categoria 4: 92-97% e Verde

SEGUN LOS

GRADOS DE
ABSORCION

e Coloreados o
tintados

e Fotocromaticos
e Polarizados

Centro de Optometria Internacional




FILTROS. Espectometro

Instrumento éptico que se usa para
medir las propiedades de la luz sobre
una porcion especifica del espectro
electromagnético.

La variable medida es generalmente la
intensidad de la luz, pero también

podria ser, por ejemplo, el estado de
polarizacién.
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LY SI NO SE UTILIZAN GAFAS DE PROTECCION
SOLAR O SU FILTRO ES INADECUADO?

Centro de Optometria Internacional

ESQUI
Club Tecalpg
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#

. 18 esquiadores

9 chicos — 9 chicas
s 8-18 afios

Club Tecalp

8" Infantil I, 11 y Juvenil
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ESQUI. Método

-1 Gabinetes de COI, 5 estaciones:
19 20 21 22 23 24 * GABINETEI

12 13 14
' * GABINTE Il :
o SALA DE APARATOS
* AULA
e SALA DE TERAPIA

17 18 19

2! %
24 25 26 28 SPSS version 18
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16,7 33,3

Grafica del nivel de e .
) Gréfica de los esquiadores
esqui esperado
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‘_/ @, \ ESQUI. Pruebas - Resultados

IGUAL O MEJOR PEOR DE LO
DE LO ESPERADO ESPERADO

AVE S
Motilidad

Flexibilidad Acomodativa
Campo Visual Tiempo de Reaccion
Binocularidad

Atencion Periférica
Tiempo Minimo de Percepcion
,
y J Visualizacion
Atencion Central
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FILTROS I. Muestra

e 16 solares

* 16 niebl

Material

¢ Espectrofotometro UV-Vis Perkin Elemer
Lamda 40, 200-1100 nanémetros

¢ Test de Sensibilidad al Contraste

Microsoft Office Excel

02/06/2012
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Parametros Parametros
de Proteccion de Uso

* Transmitancia
espectral

e Pie del
ultravioleta

e Transmitancia
en el azul

e Transmitancia
IR-A parcial

Centro de Optometria Internacional

FILTROS I. Parametros Analizados

e Transmitancia
visible

e Transmitancia
IR-A parcial

. ., Sensibilidad
Diferenciacion e .
del Color

e Factores de e bdedidade la
== Sensibilidad
;eclonclmmlento al Contraste
enicr cony sin el
* Factor de filtro de cada
transmision esquiado
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'EILTROS I. Resultados

SENSIBILIDAD AL
CONTRASTE

* FRECUENCIAS
BAJAS DIAS:
Sl WE 3|

= FRECUENC

02/06/2012
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— I \\ FILTROS I. Resultados

- PROTECCION:
e .y - UV: 100%
m -Pie UV: 96,9%
W -Transmitancia al azul: 90,6%
USso:
-31% NO ADECUADO segun categoria de filtro

DIFERENCIACION DEL COLOR:

- Rojo: 100%

-Amarillo: 100%

-Verde: 98,3%

-Azul: 100%

-Factor de transmitancia adecuada: 90,6%

Centro de Optometria Internacional

FILTROS I
Analizados en la Estacion
de Esqui de Formigal
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FILTROS Il. Muestra e instrumental

& ;o

-

MUESTRA

L)
¢ 122 esquiad ores encuestados: 35%
\ ‘mujeres y 65% hombres, de entre 9y
N ggiptad B
* 55 espectros de transr itancia UV-
visible de filtros~ L

INSTRUMENTAL

%““m S A q P
= e *m [ .f.“f‘?' - Wr m v #
L L!(f“ sain it R

-
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FILTROS Il. Método

Trabaj
mejorar o

Fondocid|

Centro de Optometria Internacional
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FILTROS Il. Resultados

* SOLAR: 71.4% ADECUADO
* MASCARAS DE VENTISCA:

31% NO ADECUADO
— 9\ idelel/\ss | SOLAR: 85.7% ADECUADA
Iz : — FILTRO * MASCARA DE VENTISCA:
: 1 I 1 69.2% NO ADECUADO

® SOLAR: 16.7% NO

Uity Sl e e . ':lll?&ESCCLZAR?AODE VENTISCA:
A LA LUZ AZUL L
todas mostraron suficiente

proteccion

FEESITETERE

:
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FILTROS Il. Resultados

racror e LR
TRANSMITANCIA cumplieron el requisito

* SOLAR: 4,8% NO
FACTORES DE ADECUADO para el verde
RECONOCIMIENTO ¢ MASCARAS DE VENTISCA:

DEL COLOR 15,4% NO ADECUADO para
el verde

® SOLAR: 27,8% NO
TRANSMITANCIA ADECUADO

IR o MASCARA DE VENTISCA:
92,3% NO ADECUADO

Centro de Optometria Internacional
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CONCLUSIONES. Esqui

02/06/2012
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CONCLUSIONES. Filtros |

SENSIBILIDAD AL CONTRASTE

Disminuye en las frecuencias altas

Centro de Optometria Internacional

CONCLUSIONES. Filtros |

* Problemas con
el verde: 2
filtros

\
|

=

* Proteccion UV
y luz azul muy

bueno .
* Categoria de Problemas en

filtro y de IR-A condiciones de

insuficientes luz "
para dias monocromatica:

soleados 3 filtros
. DIFERENCIACION |
| DELCOLOR !

* Proteccion a la
radiacion IR-A
bajo

PROTECCION

Centro de Optometria Internacional
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CONCLUSIONES. Filtros 1

M”l’r

a
L La mayoria

eS% adquieren las £l haCia
e gafas de sol para %€ las
avesquiar en 6pticas @S de
y las mascaras de frente
ventisca en fas de
tiendas de deporte
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? CONCLUSIONES. Filtros I

PROTECCION
LUZ VISIBLE
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1
CATEGORIA
DE FILTRO
- 85% Solary Méscaras

i
FACTOR DE
TRANSMITANCIA
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CONCLUSIONES. Filtros 1

2
T

DIFERENCIACION
DEL COLOR
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9 CONCLUSIONES. Filtros I

PROTECCION

IR
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RECOMENDACIONES

¥4 Examenes visuales completos regularmente

¥ Entrenamiento visual

¥ Uso adecuado de filtros
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