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M A R I A J ES Ú S C A B A C A N O Y PAU L A M A LO N DA P E L L I C E R

HABILIDADES VISUALES EN EL ESQUÍ EHABILIDADES VISUALES EN EL ESQUÍ EHABILIDADES VISUALES EN EL ESQUÍ EHABILIDADES VISUALES EN EL ESQUÍ E
INFLUENCIA DE LOS FILTROS ÓPTICOSINFLUENCIA DE LOS FILTROS ÓPTICOS
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INTRODUCCIÓN

Examen visual específico a esquiadores del Club Tecalp

¿Tienen los esquiadores potenciadas algunas habilidades
visuales?

Análisis de la Sensibilidad al contraste con y sin sus gafas
de ventisca

¿Mejora la Sc con el uso de filtros?

Estudio de campo en la Estación de Esquí de Formigal

¿Cuáles son los hábitos de protección solar visual?, ¿es
adecuado el tipo de filtro que emplean?
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ESQUÍ

FILTROS I
APORTADOS POR

LOS
ESQUIADORES

FILTROS II
ANALIZADOS EN
LA ESTACIÓN DE

ESQUÍ DE
FORMIGAL

Centro de Optometría Internacional

ESQUÍ
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ESQUÍ. Visión deportiva

Conjunto de técnicas encaminadas a
preservar y potenciar la función visual

con la finalidad de incrementar el
rendimiento deportivo.

Quevedo y Solé, 1994
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ESQUÍ. Visión deportiva

MEDICINA
DEPORTIVA

BIOMECÁNICA

PSICOLOGÍA
DEL DEPORTE

OPTOMETRÍA

COMPORTAMENTAL
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ESQUÍ. Visión deportiva

¤ 80% información para un correcto movimiento

¤ Examen visual deportivo ≠ Examen visual normal

¤ Habilidades visuales deportista ≠ Habilidades visuales 
sedentario

Centro de Optometría Internacional

ESQUÍ. Visión deportiva

FATIGA Y ESTRÉS

LUMINOSIDAD

FENÓMENOS ATMOSFÉRICOS

CONTRASTES

COLOR

TEXTURA SUELO

ALCOHOL, TABACO, DROGAS

Factores
externos que
pueden mermar
las capacidades
visuales
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ESQUÍ. Habilidades visuales

AGUDEZA VISUAL ESTÁTICA

AGUDEZA VISUAL DINÁMICA

MOTILIDAD OCULAR

FLEXIBILIDAD ACOMODATIVA

CAMPO VISUAL

SENSIBILIDAD AL CONTRASTE

VISIÓN CROMÁTICA

BINOCULARIDAD

ESTEREOPSIS

TIEMPO DE REACCIÓN

TIEMPO DE ANTICIPACIÓN

VISUALIZACIÓN

VISIÓN-EQUILIBRIO
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ESQUÍ. Habilidades visuales

ROTADOR DE WAYNE

AGUDEZA VISUAL
DINÁMICA

Capacidad para reconocer
detalles cuando
OBJETO Y OBSERVADOR
están EN MOVIMIENTO
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ESQUÍ. Habilidades visuales

TEST DE SENSIBILIDAD AL CONTRASTE

SENSIBILIDAD AL
CONTRASTE
Capacidad para

diferenciar contrastes
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ESQUÍ. Habilidades visuales

TEST DE LA MOSCA

ESTEREOPSIS
Capacidad para ver en

tres dimensiones.
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FILTROS. Descripción

Protegen los
ojos de las
radiaciones

solares nocivas

Reducen la
fatiga
ocular

Mejoran la
percepción

visual

Necesario debido a las
condiciones de la atmosfera

Tener en cuenta:

o El nivel de
iluminación
ambiente
o Sensibilidad al
deslumbramiento
del sujeto

Se
incorporan
en las lentes
de las gafas
de sol
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FILTROS. Radiaciones

Las que pueden tener mayor
efecto sobre los ojos son:

180-380
nm

380-780 nm

780-1400
nm
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FILTROS. Radiaciones

CONCEPTOS CLAVE

-Transmitancia visible
-Pie UV
-Factor de transmisión
de la luz azul
-Factor de
reconocimiento del color
-Transmitancia de la
radiación IR
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FILTROS. Uso

SEGÚN LOS GRADOS
DE PROTECCIÓN

• Categoría 0: 20%

• Categoría 1: 20-57%

• Categoría 2: 57-82%

• Categoría 3: 82-92%

• Categoría 4: 92-97%

SEGÚN LOS
GRADOS DE
ABSORCIÓN

• Coloreados o
tintados

• Fotocromáticos

• Polarizados

• Espejados

SEGÚN EL
COLOR

• Marrón

• Amarillo

• Gris

• Naranja

• Verde
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FILTROS. Espectómetro

.

Instrumento óptico que se usa para
medir las propiedades de la luz sobre
una porción específica del espectro
electromagnético.
La variable medida es generalmente la
intensidad de la luz, pero también
podría ser, por ejemplo, el estado de
polarización.
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ESQUÍ Y FILTROS

¿POR QUÉ EN EL ESQUÍ HAY QUE TENER
ESPECIAL CUIDADO CON LAS

RADIACIONES SOLARES?

A altitudes
elevadas, la

capacidad de
protección de la

atmósfera es
mucho menor

La nieve
refleja el

80% de los
rayos

ultravioleta

Mayor
tiempo de
exposición
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ESQUÍ Y FILTROS

¿Y SI NO SE UTILIZAN GAFAS DE PROTECCIÓN
SOLAR O SU FILTRO ES INADECUADO?

Centro de Optometría Internacional

ESQUÍ
Club Tecalp
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ESQUÍ. Muestra

18 esquiadores

9 chicos – 9 chicas

8-18 años

Club Tecalp

Infantil I, II y Juvenil

Slalom, Slalom-G y Super-G
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ESQUÍ. Método

Días 27 de abril, 4 y 11 de mayoDías 27 de abril, 4 y 11 de mayo

Gabinetes de COI, 5 estaciones:Gabinetes de COI, 5 estaciones:

• GABINETE I

• GABINTE II

• SALA DE APARATOS

• AULA

• SALA DE TERAPIA

SPSS versión 18SPSS versión 18
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ESQUÍ. Pruebas - Resultados

ave avd s.c. est f.ac mot trt a/c a/s tmp cam vis veq

MB

%

77,8 - 44,4 77,8 66,7 50 27,8 78,8 16,7 22,2 72,2 5,6 61,1

B

%

5,6 44,4 11,1 5,6 16,7 22,2 - - 5,6 44,5 27,7 16,7 33,3

R

%

5,6 5,6 16,7 - 11,1 22,2 38,9 11,1 5,6 - - 44,4 -

I

%

11,1 50 27,8 16,7 5,6 5,6 33,3 11,1 72,2 33,3 - 33,3 -

Gráfica del nivel de
esquí esperado % Gráfica de los esquiadores
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ESQUÍ. Pruebas - Resultados

IGUAL O MEJOR
DE LO ESPERADO

AVEAVE

MotilidadMotilidad

Flexibilidad AcomodativaFlexibilidad Acomodativa

Campo VisualCampo Visual

BinocularidadBinocularidad

EstereopsisEstereopsis

Tiempo Mínimo de PercepciónTiempo Mínimo de Percepción

Visión y equilibrioVisión y equilibrio

Atención CentralAtención Central

PEOR DE LO
ESPERADO

AVD

Tiempo de Reacción

Atención Periférica

Visualización
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FILTROS I
Aportados por los esquiadores
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FILTROS I. Muestra

32 filtros

• 16 solares

• 16 niebla

Material

• Espectrofotómetro UV-Vis Perkin Elemer
Lamda 40, 200-1100 nanómetros

• Test de Sensibilidad al Contraste

Microsoft Office Excel
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FILTROS I. Parámetros Analizados

Parámetros
de Protección

• Transmitancia
espectral

• Pie del
ultravioleta

• Transmitancia
en el azul

• Transmitancia
IR-A parcial

Parámetros
de Uso

• Transmitancia
visible

• Transmitancia
IR-A parcial

Parámetros de
Diferenciación

del Color

• Factores de
reconocimiento
del color

• Factor de
transmisión

Sensibilidad
al Contraste

• Medida de la
Sensibilidad
al Contraste
con y sin el
filtro de cada
esquiado
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FILTROS I. Resultados

SENSIBILIDAD AL
CONTRASTE

 FRECUENCIAS
BAJAS Y MEDIAS:
SIN VARIACIÓN

 FRECUENCIAS
ALTAS:
DISMINUCIÓN
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FILTROS I. Resultados

PROTECCIÓN:

- UV: 100%

-Pie UV: 96,9%

-Transmitancia al azul: 90,6%

USO:

- 31% NO ADECUADO según categoría de filtro

DIFERENCIACIÓN DEL COLOR:

- Rojo: 100%

-Amarillo: 100%

-Verde: 98,3%

-Azul: 100%

-Factor de transmitancia adecuada: 90,6%

PASAN
LA

NORMA

Centro de Optometría Internacional

FILTROS II
Analizados en la Estación

de Esquí de Formigal
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FILTROS II. Muestra e instrumental

MUESTRA

• 122 esquiadores encuestados: 35%
mujeres y 65% hombres , de entre 9 y
57 años de edad

• 55 espectros de transmitancia UV-
visible de filtros

INSTRUMENTAL

• Equipo Lens Colour Analyser TFM-1 de
la empresa Tech5

• Microsoft Office Excel

Centro de Optometría Internacional

FILTROS II. Método

MÉTODO

ENCUESTAS

Entrevista personal con
preguntas cerradas

ESPECTROS DE TRANSMITANCIA

Medidas in situ, separación filtros Solar
y Máscaras
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FILTROS II. Resultados

• SOLAR: 71.4% ADECUADO

• MÁSCARAS DE VENTISCA:
31% NO ADECUADO

PIE UV

• SOLAR: 85.7% ADECUADA

• MÁSCARA DE VENTISCA:
69.2% NO ADECUADO

CATEGORÍA DE
FILTRO

• SOLAR: 16.7% NO
ADECUADO

• MÁSCARA DE VENTISCA:
todas mostraron suficiente
protección

TRANSMITANCIA
A LA LUZ AZUL
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FILTROS II. Resultados

• Un total de 5 filtros solares
y 5 máscaras de ventisca no
cumplieron el requisito

FACTOR DE
TRANSMITANCIA

• SOLAR: 4,8% NO
ADECUADO para el verde

• MÁSCARAS DE VENTISCA:
15,4% NO ADECUADO para
el verde

FACTORES DE
RECONOCIMIENTO

DEL COLOR

• SOLAR: 27,8% NO
ADECUADO

• MÁSCARA DE VENTISCA:
92,3% NO ADECUADO

TRANSMITANCIA
IR
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CONCLUSIONES

Centro de Optometría Internacional

CONCLUSIONES. Esquí

100-90%: CAMPO VISUAL, VISIÓN Y EQUILIBRIO

90-80%: AVE, ESTEREOPSIS, FLEXIBILIDAD
ACOMODATIVA

80-70%: MOTILIDAD, ATENCIÓN CENTRAL

70-50%: SENSIBILIDAD AL CONTRASTE, TIEMPO
MÍNIMO DE PERCEPCIÓN

MENOS DEL 50%:

AVD

TIEMPO MÍNIMO DE REACCIÓN

VISUALIZACIÓN

ATENCIÓN PERIFÉRICA
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CONCLUSIONES. Filtros I

SENSIBILIDAD AL CONTRASTE

Disminuye en las frecuencias altas

Centro de Optometría Internacional

CONCLUSIONES. Filtros I

• Protección UV
y luz azul muy
bueno

• Protección a la
radiación IR-A
bajo

PROTECCIÓN

• Categoría de
filtro y de IR-A
insuficientes
para días
soleados

USO

• Problemas con
el verde: 2
filtros

• Problemas en
condiciones de
luz
monocromática:
3 filtros

DIFERENCIACIÓN
DEL COLOR
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CONCLUSIONES. Filtros II

La mayoría
adquieren las

gafas de sol para
esquiar en ópticas
y las máscaras de

ventisca en
tiendas de deporte
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CONCLUSIONES. Filtros II

90% Solar

70% Máscaras

PROTECCIÓN
LUZ VISIBLE
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CONCLUSIONES. Filtros II

85% Solar y Máscaras

CATEGORÍA
DE FILTRO

Centro de Optometría Internacional

CONCLUSIONES. Filtros II

12% Solar

FACTOR DE
TRANSMITANCIA
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CONCLUSIONES. Filtros II

4,8% Solar
15,4% Máscaras

DIFERENCIACIÓN
DEL COLOR
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CONCLUSIONES. Filtros II

25% Solar
90% Máscaras

PROTECCIÓN
IR
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RECOMENDACIONES

Exámenes visuales completos regularmente

Entrenamiento visual

Uso adecuado de filtros

Centro de Optometría Internacional


