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1.- INTRODUCCIÓN 

 

Evidentemente, la genética implica una serie de características que nos 

darán o no cualidades suficientes para ser buenos deportistas. Por otro lado, 

existen muchos casos de personas que, con gran esfuerzo y constancia, han 

llegado a lo más alto del mundo deportivo sin ayuda de la herencia genética. 

Así, llegamos a la conclusión de que ambas en conjunto (la herencia y la 

constancia) darían la situación ideal en la que los esfuerzos serían mínimos y 

los resultados deslumbrantes. 

 

Al introducirnos en el tema, nuestro interés se centró en la influencia de 

la lateralidad en el rendimiento deportivo. Existe una tendencia a usar un 

lado del cuerpo con más frecuencia que el otro para realizar distintas tareas 

de la vida cotidiana. Unas personas se decantan por el lado derecho para 

dichas tareas, otras por el lado izquierdo y otras tienen la capacidad de poder 

hacerlas con ambos lados indistintamente. 

 

Pero, sabemos que hay un porcentaje de personas cuya lateralidad está 

cruzada, mientras su cuerpo está definido como diestro o zurdo, utiliza el 

lado contrario en un miembro concreto, ya sea ojo, mano, pie u oído. 

Algunos autores refieren que las personas que pertenecen a este grupo 

podrían presentar unas características generales, entre otras, como: 

 

ü Posturas anormales. 

ü Retraso en el tiempo de reacción. 

ü Mayor gasto energético para realizar tareas cotidianas. 

ü Posibles problemas de aprendizaje, tanto en el área de la 

coordinación motora, como en el de la lecto-escritura 
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La pregunta que nos surgió fue si ese tipo de personas con lateralidad 

cruzada, puesto que parece que tienen problemas de aprendizaje y 

coordinación motora, podrían llegar a ser deportistas de élite, o si por el 

contrario, ninguno de ellos alcanzaría un nivel considerado.  

 

Es bastante interesante conocer los resultados ya que, tanto si la 

respuesta es afirmativa como si es negativa, las repercusiones son muy 

importantes: 

 

Ø Si no hubiera ningún tipo de relación entre lateralidad 

cruzada y el nivel de los deportistas, significaría que una 

persona con este tipo de lateralidad podría llegar a conseguir 

un alto nivel de rendimiento deportivo. 

Ø Si existe relación entre ambos, implicaría un rechazo por 

parte de las asociaciones y clubes para entrenar a este tipo de 

personas ya que supondría un gran esfuerzo, tanto para 

entrenadores como deportistas, llegar a alcanzar un buen 

rendimiento. 

 

Para llevar a cabo este estudio hemos escogido tres grupos de niñas de 

distinto nivel que practicaban gimnasia rítmica y cuyas edades oscilaban 

entre 6 y 16 años. Elegimos la gimnasia rítmica como deporte objeto de 

nuestra investigación porque debe existir una gran coordinación entre los  

movimientos de las distintas partes del cuerpo y, a su vez, entre ambos lados. 

Sin embargo, no estaría de más continuar o al menos comparar, nuestros 

resultados con los obtenidos en estudios similares en otros ámbitos 

deportivos. 
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En total observamos a 80 niñas y a todas ellas se les realizó: 

 

ü Un examen optométrico completo, donde se comprobó 

su estado refractivo, binocular y oculomotor. 

ü Un examen de la lateralidad cotidiana en el cual, 

examinamos la dominancia manual, pédica, ocular en 

visión de lejos y cerca, y auditiva. 

ü Un examen de la lateralidad deportiva, observando qué 

mano realizaba movimientos más fuertes y precisos con 

los distintos aparatos ( mazas, cuerda, aro y pelota). 

ü Un examen de pruebas deportivas donde analizamos 

coordinación ojo-mano y tiempo de reacción tanto visual 

como motor. 

 

Fue bastante difícil encontrar estudios relacionados con el tema, además, 

esta revisión bibliográfica consultada nos ofrece pobres opiniones, 

contradictorias y poco actuales. Por ello pretendemos llevar a cabo un 

estudio que nos aporte algo de claridad a este tema, centrándonos en el 

binomio lateralidad- rendimiento deportivo. 
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HIPÓTESIS: 

 

Una vez justificado el motivo de nuestro estudio, lanzamos como 

hipótesis, que la prevalencia de la lateralidad cruzada ( también emplearemos 

el término lateralidad asimétrica ) se irá reduciendo a medida que se evalúe 

población deportista de más alto rendimiento. Por tanto, basándonos en este 

supuesto, esperamos encontrar un menor número de lateralidad asimétrica 

en el grupo de gimnastas que compiten a nivel nacional, que corresponde al 

de mayor nivel deportivo de los tres grupos analizados. 
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2.- LATERALIDAD Y DEPORTE 

 

2.1 CONCEPTO DE LATERALIDAD 

 

La lateralidad es el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el 

otro que se establece como consecuencia de la distribución de funciones 

entre los hemisferios cerebrales. 

 

Hoy en día existe una corriente que explica la lateralidad como un 

fenómeno neurofisiológico que se trasmite hereditariamente y cuyas 

repercusiones abarcan el campo psicomotor del individuo (Guitart, 2001). 

Sabemos que los influjos nerviosos que proceden de un lado del cuerpo 

pueden confluir en lados opuestos del cerebro. Si hay un problema de 

lateralidad, esta circulación no se hace ordenadamente, lo que dificulta el 

rendimiento intelectual y afectivo de la persona. Así, se produce una 

lentificación o un bloqueo. 

 

Nuestro sistema nervioso, al igual que nuestro cuerpo, es doble. 

También existen dos sentidos espaciales y dos direcciones en el tiempo. Los 

hemisferios cerebrales se encargan de recibir, interpretar y controlar toda 

esta información binaria para que ambos trabajen como una globalidad sin 

disociaciones. 

 

De esta forma, tener una lateralidad correctamente definida proporciona 

una interpretación clara de las coordenadas espaciales, es decir, implica un 

buen desarrollo de la direccionalidad. Esto resulta muy importante cuando 

se inicia el aprendizaje de la lectura y escritura porque  permite entender  y 

manejar los códigos escritos.  
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Algunos autores sostienen que muchos de los problemas de lectura y 

escritura a partir de los 6 años, se deben a un mal desarrollo en la 

dominancia corporal y hemisférica (www.exponet.es, 13-02-2003). 

 

Los problemas de dominancia se traducen en una lentitud, falta de 

concentración, de comprensión, problemas de cálculo, matemáticas, 

lenguaje, etc. Todo ello dificulta de integración tanto en la escuela como en 

el ambiente familiar, es un niño tachado de holgazán, patoso o pasota 

(Guitart, 2001). 

 

2.2 FACTORES QUE CONDICIONAN LA LATERALIDAD 

 

Existen varias teorías que intentan explicar el porqué de la lateralidad. 

Creemos, al igual que Rigal (1998), que ninguna  de estas teorías es absoluta, 

sino que son varias las causas que determinan la dominancia de uno u otro 

hemisferio cerebral. La elección de la derecha o izquierda para realizar 

distintas tareas depende de innumerables factores entre los que destacan la 

experiencia corporal, el desarrollo afectivo, el entorno familiar y cultural, la 

herencia y el grado de impregnación. 

 

Es por eso que muchos autores tienden a distinguir entre la lateralización 

espontánea, adquirida en función de aspectos sociales, escolares, familiares, 

etc, y la lateralidad innata, que se relaciona con actividades gestuales no 

aprendidas. La discordancia entre ambos tipos de lateralidad son, a menudo, 

causa de dificultades psicomotrices. 

 

Si consideramos la lateralidad como la expresión final de la innata y la 

espontánea, los factores condicionantes de la misma se pueden clasificar en: 

 

1. Factores neurofisiológicos: se  basa en el predominio de un 

hemisferio cerebral sobre el otro, de forma que la 
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dominancia del hemisferio izquierdo determinaría que la 

persona fuera diestra. Son aquellos que  condicionan la 

lateralidad innata. 
 

Desde el nacimiento existen ya asimetrías anatómicas en el 

cerebro que predisponen a una lateralización de las 

funciones, pero ésta no se afianza hasta los primeros años de 

vida (Portellano,1992). En nuestro crecimiento hay una 

rivalidad entre los hemisferios para ocupar el espacio físico 

en el que se encuentran y también para distribuir esas 

funciones. 
 

De esta forma se ha comprobado que el hemisferio izquierdo 

controla el lenguaje comprensivo y expresivo, es dominante 

en el cálculo y el razonamiento matemático, tiene un 

procesamiento lógico, analítico, abstracto, controla las 

praxias, movimientos complejos y de precisión. Sin embargo 

el hemisferio derecho es secundario en la actividad 

lingüística, interviene en los elementos creativos del lenguaje, 

procesa de forma intuitiva, concreta, emocional, es 

dominante para la actividad espacial, música y estereognosia, 

controla los movimientos no verbales y movimientos 

gruesos. 
 

La hipótesis neurológica para las asimetrías hemisféricas, 

apoyada por Sperry, Levy y Milner entre otros, dicotomiza 

las funciones de ambos hemisferios de forma esquemática. 

Así, cuanto más lateralizada esté una función, menor grado 

de asimetría cerebral. 
 

En contrapartida, la hipótesis atencional, apoyada por 

Kinsbourne y otros, propone la preferencia de un hemisferio  
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a causa de un proceso de atención selectiva atribuido a la 

formación reticular y a las estructuras talámicas, que haría 

que se activara selectivamente un hemisferio y se inhibiera el 

otro cuando éste no es dominante para un tipo de tarea. 

Supone que existe un circuito retículo-cortical en cada 

hemisferio y cada uno delimitaría su propia acción. 
 

A la hora de estudiar la lateralidad no podemos olvidar el 

Cuerpo Calloso. Es una estructura situada centralmente en el 

cerebro y que, a través de él, se conectan las neuronas del 

hemisferio derecho con las del izquierdo evitando que la 

información recogida por cada uno de lugar a acciones 

motoras contrarias en los miembros del cuerpo. 
 

El sexo también es un factor condicionante en la anatomía y 

funcionabilidad cerebral, por eso lo incluimos dentro de los 

factores neurofisiológicos aunque no lo sea como directa. En 

las mujeres el cerebro tiende a ser más simétrico que en los 

varones, asumiendo que las mujeres poseen una mayor 

eficiencia lingüística, mientras que en los hombres predomina 

la habilidad espacial. 
 

Estudios realizados en distintos ámbitos de las neurociencias 

manifiestan que el grado de maduración cerebral tiende a ser 

más rápido en  la mujer que en el hombre. Esto proporciona 

una mayor eficiencia en el lenguaje y peor rendimiento en la 

habilidad del hemisferio derecho. Por el contrario, una 

maduración más lenta aumenta la capacidad visoespacial. 
 

Estas deferencias funcionales no se deben valorar de forma 

absoluta sino que son sutiles y se admiten distintos grados. 
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2. Factores genéticos: se han llevado a cabo numerosas 

investigaciones para averiguar si el origen de la lateralidad es 

genético y todos coinciden en que existe una mayor 

probabilidad de encontrar niños zurdos con ambos padres 

zurdos, la probabilidad disminuye en niños con un sólo padre 

zurdo y existe una probabilidad muy pequeña en aquellos 

cuyos padres fueron diestros. 

 

 Probabilidad de niño zurdo 

Padres zurdos 46% 

Padres diestros 20% 

 

 Probabilidad de niño zurdo 

2  padres zurdos 46% 

1 padre zurdo 17% 

0 padres zurdos 2% 

 

 Probabilidad de niño diestro 

2 padres diestros 92.4% 

1 padre diestro 80.5% 

0 padres diestros 45.5% 

 

El modelo del gen y el modelo de los dos genes son las dos 

explicaciones genéticas sobre la preferencia lateral, pero 

ninguna de las dos permite afirmar que los factores genéticos 

intervienen solos y de manera absoluta. La mayoría de las 

asimetrías laterales no obedecen a las leyes de Mendel. Las 

grandes variaciones infrafamiliares comprometen el modelo 

genético puro y apoyan, en parte, la tesis de los factores 

ambientales. 
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3. Factores ambientales: dentro de éstos encontramos los 

condicionantes afectivos donde cobra mucha importancia del 

proceso de imitación del niño con sus mayores. Sabemos que 

la imitación es una de las técnicas de aprendizaje más 

extendidas, no sólo entre los humanos sino también entre los 

animales. Por ello, el niño buscará un modelo del que 

aprehenderá la mayoría de sus actitudes. 
 

Los factores educativos directos se imponen a la hora de utilizar 

determinados instrumentos. El mundo actual está hecho para 

los diestro como podemos comprobar en un abre latas, la 

palanca de cambios de un coche, etc. Las influencias socio-

culturales continúan siendo muy fuertes. En nuestro lenguaje, 

en la religión y en otros ámbitos se ve una tendencia hacia lo 

negativo en todo lo referente con la izquierda, por ejemplo 

diestro y siniestro, “sentado a la derecha del padre” y “se ha 

levantado con el pie izquierdo”. 
 

Algunos autores hablan de la impregnación de cada individuo 

considerándola como las comunicaciones existentes en el 

sistema nervioso (Casaprimasagues,V.). A mayor 

impregnación y conjunto de informaciones celulares de un 

niño, más fuerza tiene su  sistema nervioso para desarrollar 

una lateralidad determinada con independencia de los 

condicionantes ambientales. 
 

Los niños de baja impregnación son más influenciables y 

buscan en su entorno modelos de conducta a seguir. En 

contraposición existen personas zurdas que viven como tales 

a pesar de haber pasado los primeros años de su vida con la 

mano izquierda atada. 
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2.3 CLASIFICACIÓN DE LA LATERALIDAD 

 

Para poder entender los problemas que presentan los individuos con 

alteraciones en el desarrollo de su lateralidad, primero vamos a clasificarlas  

en varios grupos: 

 

û Lateralidad diestra: es aquella en la que se usa 

habitualmente el lado derecho de los miembros 

dobles (mono, pie, ojo y oído). 

û Lateralidad zurda: es aquella en la que se usa 

habitualmente el lado izquierdo de los miembros 

dobles. 

û Lateralidad cruzada: es cuando el predominio de la 

mono, pie, ojo u oído no se sitúan en el mismo lado 

del cuerpo que el resto. 

û Lateralidad ambidiestra o indefinida: es cuando no 

hay predominancia de ninguno de los dos lados del 

cuerpo. 

 

En la literatura encontramos muchas clasificaciones semejantes con 

otros grupos o subgrupos, pero éstos son los cuatro grupos básicos que, por 

tónica general, reconocen todos los autores. 

 

Las lateralidades diestras y zurdas son homogéneas, es decir, el niño 

reacciona de acuerdo con su esquema corporal y el medio le ha llevado a 

afianzarla. 

 

Aunque antiguamente se creía  que el ser zurdo era una aberración y se 

les castigaba a usar el lado derecho para todo, hoy en día se ha cambiado ese 

concepto. Se ha comprobado que la zurdería no supone un problema para el 
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desarrollo socio-cultural de la persona, pero sí es verdad que, aunque no 

afecte a la coordinación psicomotriz de base, adquieren con cierto retraso las 

áreas perceptivo-motrices (desarrollo sensorial, organización espacial y 

estructuración espacio-temporal) (www.educa.rcanaria.es, 13-02-2003). Todo 

ésto interferiría en las primeras fases del aprendizaje de la lectura 

(www.medynet.com, 13-02-2003) o, en caso  de que el problema fuera a 

más, dificultaría el mantenimiento prolongado de la atención y aparecería 

una personalidad infantil e insegura (www.educa.rcanaria.es, 13-02-2003). 

 

En cualquier caso, existen niños diestros y zurdos sin problemas de 

aprendizaje y viceversa. Por ello, si un niño es diestro o zurdo y desarrollan 

correctamente su lateralidad, no le costará trabajo adaptarse a la cultura de 

diseño diestro. Pero si un niño diestro o zurdo no madura correctamente su 

organización lateral, se convierte en candidato al fracaso  frente al 

aprendizaje y a la cultura (Casaprimasagues, V). 

 

En lateralidades cruzadas podemos encontrar distintos tipos de cruce en 

los cuales un miembro tiene predominio de un lado mientras que el resto de 

miembros tienen predominio del lado contrario. Normalmente, siempre se 

hace referencia a la mano o al ojo ya que son los miembros más interesantes 

y estudiados. 

 

Un cruce ojo-mano dificulta la diferenciación derecha-izquierda, provoca 

problemas en la lectura con saltos de línea, apoyo motor con ayuda del dedo 

para leer, lectura sin entonación, etc (www.terra.es, 13-02-2003). Sin 

embargo, la simple constatación de una lateralidad cruzada, en ausencia de 

disfunción, carece totalmente de significado patológico (www.medynet.com, 

13-02-2003). 

 

Dentro de estas alteraciones podemos incluir a los zurdos o diestros 

contrariados. La principal causa de este hecho suele ser el factor 
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medioambiental que influye, sobre todo, en un cambio de la dominancia 

manual con respecto al esquema lateral del cuerpo ya que la mano recibe la 

mayor parte de la información socio-cultural. 

En cuanto a la organización ambidiestra no es una situación ventajosa 

como se suele creer. En realidad deberíamos distinguir entre  ambidextrismo 

como lateralidad indefinida y ambidextrismo como una fase de 

supralateralidad (Casaprimasagues, V.). 

 

En el primer caso se refleja una organización cerebral poco adecuada 

para  determinadas habilidades y también suele asociarse a torpeza motriz. 

Son personas que, a la hora de reaccionar ante un estímulo, dudan entre 

hacerlo con un lado u otro por lo que necesitan más tiempo de reacción. 

Ésto enlentece su aprendizaje, provoca una alteración en el desarrollo de los 

automatismos, existe un mayor gasto energético y, por tanto, un mayor 

cansancio. 

 

En el caso de la supralateralidad, encontramos personas que han 

completado todas las fases previas a la lateralización y la de lateralización 

propiamente dicha. De esta forma, aún teniendo una dominancia funcional y 

motora claramente definida, pueden realizar movimientos semejantes en 

cuanto a habilidad y fuerza en el momento en que sea necesario. Sería la 

tendencia ideal de evolución y todo esto se haría a costa de un mayor 

crecimiento del Cuerpo Calloso. 

 

De cualquier forma, existe un período entre los 0 y 4 años en el que el 

niño necesita estimular habilidades motoras y funcionales semejantes en 

ambos lados corporales para que, llegada la etapa de lateralización, pueda 

desarrollarla correctamente. La fase final de este aprendizaje se consigue 

entre los 7 y 10 años. Así , si un bebé voltea más de un lado se le anima a 

hacerlo del otro también y si un niño de dos años coge un lápiz con la 
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izquierda no se le da ninguna importancia diagnóstica porque no es la época 

en que tiene que aprender a usarlo (Casaprimasagues, V.). 

 

Sin embargo, todas estas alteraciones pueden ser tratadas mediante una 

serie de ejercicios que estimulan la sinapsis, es decir, los recorridos 

neurofisiológicos que activan el lóbulo cerebral correspondiente a la 

lateralización debida. La terapia no es fija sino que depende de la evolución 

particular de cada paciente (Guitart, 2001). 

 

Los trastornos de la lateralidad tienden a ir a más conforme pasa el 

tiempo. Aun así, la edad no hace más difícil el tratamiento de éstos sino que 

en el niño es más fácil de diagnosticar y no se dan recaídas posteriores. En 

realidad, la dificultad de un tratamiento radica en el porcentaje de bloqueo 

del cerebro, no en la edad (Guitart, 2001). 

 

2.4 CARACTERÍSTICAS DE LAS DOMINANCIAS EN LOS 

MIEMBROS DOBLES 

 

En este caso podemos hablar de mano, pie, ojo y oído dominantes. Sin 

embargo, es conveniente hacer dos grupos distintivos ya que las 

características a nivel neurológico son claramente distintas. 

 

MANO Y PIE 

 

En este grupo englobamos la mano y el pie. El hemisferio derecho 

controla, a través de las fibras motoras  que se cruzan, los miembros 

corporales del lado izquierdo y viceversa. Este cruce tiene lugar  en la 

médula espinal a nivel de las pirámides en troncoencéfalo. 

Dibujo:  
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Este esquema está bastante generalizado pero existen nuevas tendencias 

que distinguen entre miembro hábil, que realiza las tareas de mayor 

precisión, y miembro fuerte, que realiza las que requieren más fuerza. De 

esta forma podemos tener , por ejemplo, la mano derecha como dominante 

hábil y la izquierda como dominante débil. Además, a nivel podal también 

hay autores que proponen que la dominancia del pie puede dividirse en 

acciones estáticas (pie usado en posición de descanso) y en acciones 

dinámicas (pie usado en posición de movimiento). 
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También es importante destacar el trabajo realizado por Mª Carmen 

Mayolas donde observa la relación entre el miembro inferior y superior en 

niños de 6 a 9 años. Las conclusiones a las que llegaron es que los diestros 

de escritura superaban el 90% en todas las edades, sin embargo el miembro 

inferior no superaba el 90%. Las relaciones homogéneas entre mano y pie 

aumentan con la edad, mientras que disminuyen las relaciones cruzadas. Por 

último, los diestros de escritura tienen tendencia a serlo también del 

miembro inferior (76%), sin embargo los zurdos de escritura no tienen una 

tendencia a serlo del pie (27%) sino que tienden a ser diestros (64%).  

 

MIEMBRO SUPERIOR / 

MIEMBRO INFERIOR 
6 AÑOS 7 AÑOS 8 AÑOS 9 AÑOS TOTAL 

HOMOGÉNEO 62.7% 73.1% 85.7% 82.1% 79.9% 

CRUZADO 29.9% 19.2% 10.7% 10.7% 17.6% 

AMBIDIESTRO 7.5% 7.7% 3.6% 7.1% 6.5% 

 

OJO Y OÍDO 

 

En estos casos la transmisión de información se complica. 

 

En la dominancia ocular vemos que las fibras nerviosas retinianas que 

parten de ambos ojos sufren un cruce a nivel del quiasma óptico. Pero en 

este caso no se decusan todas las fibras sino que sólo lo hacen las 

correspondientes a la retina nasal. 

 

Podemos observar todo esto en la siguiente ilustración:. 
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En este caso, todo lo que corresponde con el campo visual derecho llega 

al hemisferio izquierdo y contienen fibras de la retina temporal ipsilateral 

(izquierda) y fibras de la retina nasal contralateral (derecha) y viceversa. 
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Por otro lado, el control de los movimientos oculares tampoco se realiza 

de forma única por un hemisferio, sino que, dependiendo del tipo de 

movimiento, actuará uno u ambos lados cerebrales. 

 

Actualmente se sabe que no todas las fibras nerviosas procedentes de la 

retina alcanzan el córtex occipital, son aquellas que están implicadas en 

movimientos oculares, reflejos pupilares, etc.. Además, existen áreas 

asociativas que procesan separadamente informaciones visuales diferentes 

tales como el color, el movimiento y la estereopsis. 

 

Debido a estas características, podemos distinguir entre: 

 

Ø Ojo dominante motor 

Ø Ojo dominante sensorial 

Ø Ojo preferido 

 

Y además pueden existir diferencias entre las dominancias al mirar de 

lejos y al mirar de cerca. 

 

En la dominancia auditiva el estímulo recibido en cada oído se distribuye a 

ambos hemisferios por medio de vías auditivas contra e ipsilaterales, aunque 

estas últimas sean de menor importancia. 

 

Generalmente el oído derecho es el que recibe la preferencia porque sus 

vías principales están asociadas al hemisferio izquierdo, donde se encuentran 

frecuentemente los centros de la palabra. Pero por otro lado, en la 

presentación de estímulos verbales, musicales sobre todo, existe una ligera 

superioridad del oído izquierdo asociada al lóbulo temporal derecho. 

 

Por tanto la especialización hemisférica, en cuanto a la audición se 

refiere, se establece en función de la información que se trate. 
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2.5 LATERALIDAD Y PRÁCTICA DEPORTIVA 

 

Cuando los niños utilizan uno de sus miembros simétricos en la 

realización de diferentes movimientos en educación física, están reforzando 

el predominio de uno sobre el otro. Por ello, la lateralidad se ve favorecida 

intentando respetar en lo posible la correlación entre la lateralización cortical 

y el dominio corporal. 

 

El enfoque educativo de la lateralidad será diferente si tratamos con 

niños de preescolar o con niños de los primeros cursos de la ESO. Así, el 

principal objetivo en niños de 3 a 6 años es fijar el dominio de un segmento 

sobre el otro. Por el contrario, en niños de 6 a 8 años el principal objetivo es 

que él afiance la lateralidad que ya tiene fijada. 

 

En un nivel mayor, el entrenamiento de los diferentes deportes se vuelve 

más específico y trata de mejorar cada uno de los factores que determinan el 

rendimiento deportivo (www.cesu.unam.mx, 03-06-2003). Estos factores 

son: 

 

Ø Antecedentes en las etapas de educación física: entre ellos  se 

incluyen el desarrollo de la imagen corporal, ubicación, 

espacio, tiempo, coordinación de ejes corporales, lateralidad, 

independencia, predominio motor y rendimiento físico. 
 

Es fundamental, antes de iniciar una actividad deportiva 

sistemática, realizar pruebas de campo, aptitudes físicas y 

técnicas, y es ahí donde nos damos cuenta que en la mayoría 

existe una falta de desarrollo psicomotriz, así como de 

cualidades físicas y falta de técnicas. 
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Ø Desarrollo motriz: comprende capacidades condicionales 

(fuerza, velocidad, resistencia) y coordinativas así como 

habilidades fundamentales (andar, correr, etc). Se trata de 

correlacionar los niveles de desarrollo del niño con puntos 

fijos temporales y separar el fenómeno del aprendizaje con el 

desarrollo como ser humano. Depende, en gran medida del 

aprendizaje y del entrenamiento. 

 

Ø Desarrollo fisiológico-energético: cada deporte tiene unas 

características particulares en cuanto a intensidad, duración y 

estructura temporal de la competencia. Además, cada 

deportista utiliza ciertos grupos musculares con cierta forma 

de contracciones. Todos estos parámetros definen las fuentes 

de energía más utilizadas por el deportista y que son las que 

deben ser reforzadas y economizadas en el entrenamiento. 

 

Ø Cualidades físicas: se incluyen resistencia, fuerza, rapidez y 

movilidad. Cada deporte requiere un nivel determinado  de 

una o varias de ellas y ese  nivel permite ordenarlas según la 

importancia que tiene cada una en el deporte y, por tanto, el 

logro de resultados óptimos en la competencia. 
 

Un estudio en la facultad de Deporte de Ljubljana 

(Eslovenia) en 48 estudiantes del primer curso, concluyó que 

la velocidad secuencial de las extremidades superior e inferior 

estaba significativamente favorecida en las extremidades 

dominantes. 

 

Ø Técnica deportiva: es el modelo ideal de un movimiento para 

realizar un objetivo motor y puede tener un fin distinto en 

cada deporte. El análisis de la técnica tiene que basarse en la 
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biomecánica, que define la estructura temporal-espacial y 

dinámica de movimiento. Hay que determinar las fases del 

movimiento y los puntos clave para su realización. Estos 

parámetros biomecánicos reflejan el aprovechamiento de las 

cualidades físicas y las deficiencias, ayudando a la regulación 

y dirección del entrenamiento. 

 

Ø Táctica deportiva: es el conjunto de comportamientos, 

acciones y medios en la competencia que van dirigidos al 

resultado óptimo. Tiene una importancia muy variable en los 

diferentes deportes y depende sobre todo del reglamento de 

las especialidades. Así, se clasifican los deportes en 

individuales, entre dos contrarios y por equipos. 

 

En general, cuanto más compleja y más exigencias presente un deporte, 

mayor importancia tiene su desarrollo psicológico e intelectual de los 

deportistas para el aprovechamiento óptico. 

 

Los alumnos del INEF de la Universidad de Barcelona, en 1982, 

investigaron habilidades específicas, consideradas básicas o no, que 

proporcionaban información útil de cara a ver la evolución motora de los 

individuos. 

 

En un primer grupo se analizaron velocidad, salto de altura y salto de 

longitud y se encontró que las características físicas se presentan como 

determinantes de la evolución. 

 

En el segundo grupo evaluaron ensartar dados, torres de cubos y 

lanzamiento de diana. Llegaron a la conclusión de que aquí las características 

físicas no eran tan relevantes sino que  eran los procesos de aprendizaje y de 

ajuste perceptual motor los que explicaban la evolución. 
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Además observaron un hecho secundario destacable en el que el uso de 

la mano derecha era más consistente en la tarea de ensartar dados que en la 

de construir una torre. Estos datos mostraban la dependencia relativa del 

uso de una u otra mano según la situación en la que se actuaba. Según esta 

idea, el término “dominancia” precisa el definir la tarea concreta que se 

realiza. 

 

La mayor parte de la bibliografía consultada coincide en que la relación 

de la lateralidad con el deporte es específica, de forma que, dependiendo del 

deporte escogido, la lateralidad del individuo influirá positiva , 

negativamente, o en nada en su práctica (Schoizová, 2002). 

 

Una de las investigaciones más sorprendentes fue la que llevó a cabo 

Matthias Weigelt. Basándose en la existencia de un grado de transferencia de 

habilidades de una mano a otra, tanto para diestros como para zurdos, 

realizó una serie de experimentos en la Universidad de Virginia. Pudo 

demostrar que, tras la práctica, la mano derecha aprendía mejor de la 

izquierda, que a  la inversa, en individuos diestros. 

 

Estos datos los fue contrastando con otros estudios de iguales 

características. Así, cuanto más variables son los movimientos específicos 

que se repiten, mayor es la experiencia que se adquiere para su ejecución. El 

cerebro puede formarse así una representación estable y estructurada de ese 

movimiento. 

 

La base neurológica de esto reside en la presunción de que la percepción 

y la ejecución de un movimiento se almacena de forma conjunta en el 

cerebro. Además, a finales de 2001 se descubrió un nuevo tipo de célula 

nerviosa que parece asumir a la vez funciones sensoriales y motoras. Así 

mismo, la especialización funcional de cada hemisferio y la disposición de las 
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fibras nerviosas motoras, podrían explicar la importancia de incluir de forma 

temprana la parte izquierda del cuerpo en el entrenamiento de movimientos 

de alta precisión espacial. 

 

Resulta difícil encontrar trabajos que relacionen la transferencia de 

lateralidad en los movimientos con la formación motora básica. Sin embargo 

la psicología experimental ha considerado el fenómeno desde hace mas de 

un siglo ( Gustav Theodor, 1850 ). Todavía es necesario seguir realizando 

estudios con individuos zurdos siguiendo esta línea. 

 

3.- GIMNASIA RÍTMICA 

 

Dentro de este punto vamos a hablar de las características de la gimnasia 

rítmica ( como son las habilidades motrices específicas, las demandas que 

plantea el proceso de entrenamiento y las situaciones de competición ) así 

como las técnicas de mayor interés. 

 

3.1 GENERALIDADES  

 

La GR pertenece a una de las seis modalidades deportivas, además de la 

gimnasia artística masculina, gimnasia artística femenina, aeróbic, acrosport y 

trampolín, según la Federación Internacional de Gimnasia. 

 

Como diferencia principal del resto de modalidades, en la GR, todos los 

ejercicios se llevan a cabo en el suelo acompañados de música y utilizando 

aparatos manuales propios: cuerda, aro, mazas, pelota y cinta. 
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Está incluida únicamente en el sexo femenino, con dos modalidades de 

competición: 

 

ü Modalidad de conjunto: 5-6 gimnastas actuando en 

cooperación y simultáneamente. 

ü Modalidad individual. 

 

Ambas se desarrollan sin la presencia de una oposición directa en la 

situación competitiva. Pero la individual representa un tipo de competición 

sin oposición ni cooperación y en la de conjunto, la adecuada cooperación 

entre los integrantes del equipo representa uno de los factores que 

condiciona el rendimiento deportivo. 
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3.2. EL ENTRENAMIENTO: CARACTERÍSTICAS Y 

DEMANDAS. 

 

A) TÉCNICA DEPORTIVA 

 

Cada especialidad deportiva requiere que aquellos deportistas que la 

practiquen dominen una serie de habilidades motrices específicas, lo cual 

constituye la técnica de esa especialidad. 

 

Hablando de la GR, estas habilidades motrices se caracterizan por una 

gran complejidad técnica, lo que requiere un elevado número de acciones 

coordinadas y muy buena precisión para su correcta ejecución. 

 

La deportista debe asimilar una importante variedad de gestos técnicos. 

Según un estudio de los ejercicios gimnásticos en los Juegos Olímpicos de 

Barcelona’92 ( Montilla 1994 ): el número medio de acciones técnicas por 

ejercicio era de 20; esto implica que cada gimnasta debe aprender y 

automatizar unos 80 gestos técnicos diferentes para cada temporada ( 

suponiendo que una gimnasta realiza cuatro ejercicios diferentes). 

 

A partir de estos movimientos y mediante su enlace, deportista y 

entrenadora crearán un ejercicio gimnástico que debe responder a una serie 

de criterios artísticos y compositivos que determinarán su valor en la 

situación de competición. 

 

En definitiva, las características de estas tareas motrices nos aportan 

algunas pautas interesantes para comprender las demandas de este deporte:  
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Ø Su técnica es muy compleja y presenta gran variedad de 

habilidades; por ello, cualquier pequeña alteración en la 

situación, materiales o estado ( físico o mental ) del 

deportista puede empeorar el rendimiento. 

 

Ø La gimnasta necesita de una información propioceptiva 

constante,  que le va a permitir ajustar progresivamente su 

conducta motriz al modelo de ejecución correcto. Ejemplo: 

para evitar el desequilibrio durante los giros es fundamental 

controlar de forma muy precisa, el nivel de tensión en 

determinados grupos musculares. 

 

Ø Por otra parte, la toma de decisiones y la recogida de 

información procedente del entorno es poco relevante. Los 

ejercicios que serán realizados durante la competición han 

sido previamente automatizados, de modo, que la gimnasta 

no toma decisión alguna ( excepto en caso de fallo ) y los 

estímulos relevantes procedentes del entorno ( música, 

colocación de compañeros en el tapiz, ...) son limitados y 

conocidos de antemano. 

 

B) PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 

 

Conseguir la puesta a punto de los cuatro ejercicios  que la gimnasta 

realizará en la competición requiere un proceso de entrenamiento 

prolongado en el que pueden distinguirse varias fases o periodos:  

 

Período precompetitivo: duración aproximada de tres meses. El 

entrenamiento va dirigido al diseño de la coreografia para los ejercicios. En 

él, entrenadora y gimnasta,  seleccionan música, buscan nuevos elementos y 

elaboran una producción artística ( Martinez, 1999 ). Por ahora la situación 
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de competición está alejada y no hay exigencia de rendimiento porque 

únicamente se comienza a aprender los nuevos ejercicios. 

 

Período de competiciones preparatorias:  los ejercicios se prueban en 

diferentes competiciones, lo que posibilita conocer el valor que los jueces 

otorgan a dichas pruebas, compararlas con otras y hacer los ajustes 

pertinentes. 

 

Período competitivo:  el objetivo básico reside en la automatización de 

los ejercicios gimnásticos. El ensayo repetitivo se convierte casi en el único 

contenido de los entrenamientos. Pero el simple hecho de repetir no es 

suficiente; para obtener los máximos beneficios es imprescindible trabajar 

con elevada precisión, concentración y perseverancia ( Fernández 1991 ). 

 

Los datos aportados por Boneva ( 1998) sobre la preparación de la 

selección nacional española para los Juegos Olímpicos de Seúl son un claro 

reflejo de las características y demandas del entrenamiento en este deporte. 

 

DÍAS DE ENTRENAMIENTO 237 

DÍAS DE COMPETICIÓN 46 

DÍAS DE DESCANSO 83 

Nº DE ENTRENAMIENTOS 386 

HORAS DE ENTRENAMIENTO 1420 

Nº DE ELEMENTOS REPETIDOS 132100 

Nº DE PARTES REPETEIDAS 13455 

Nº REPETICIONEWS DEL EJERCICIO COMPLETO 5566 

 

Resumen del entrenamiento de 1988 de la Selección Nacional (equipo de conjunto) de GR 
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C) IMPORTANCIA DE LA ENTRENADORA 

 

Es muy importante comprender el decisivo papel que tiene la 

entrenadora en la GR. 

 

A diferencia de otros deportes en los cuales, el entrenador se limita a 

planificar y evaluar periódicamente mientras que los deportistas tienen una 

gran autonomía y control respecto al trabajo cotidiano, en la GR la conducta 

de la deportista y la entrenadora están en continua interacción. 

 

Podemos resumir las tareas que lleva a cabo la entrenadora de este 

deporte de la siguiente manera:  

 

Ä Seleccionar los elementos y elabora las coreografías junto 

con la gimnasta. 

Ä Establecer objetivos de realización y de resultado. 

Ä Diseñar las situaciones de entrenamiento que permiten 

alcanzar los objetivos previstos. Planificarlas 

temporalmente. 

Ä Dar instrucciones, aportar feedback ( retroalimentación ) 

y refuerzo constante para favorecer el aprendizaje y 

estabilización de las habilidades técnicas. 

Ä Evaluar y controlar el progreso. Modificar la planificación 

en función de esta evaluación. 

Ä Control del peso y la dieta alimentaria. 
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3.3 LA COMPETICIÓN: CARACTERÍSTICAS Y DEMANDAS 

 

Podemos decir que la competición deportiva es la parte culminante de la 

GR. 

 

Hay otros deportes en los cuales las situaciones competitivas se 

presentan con una periodicidad semanal ( Ejemplo: sistemas de competición 

mediante ligas ), mientras que el la GR el resultado deportivo de cada 

temporada se decide en una única competición anual ( en el caso de 

deportistas internacionales ) o, a lo sumo, en dos competiciones anuales ( en 

el caso de deportistas de nivel nacional ). 

 

Todo esto hace que la competición sea una situación muy estresante 

dado el carácter irreversible que tiene un “mal día” o un error durante la 

misma. Además, la propia dinámica interna de las competiciones acentúa 

más este hecho, puesto que se trata de unas eliminatorias que deben 

superarse cada día para acceder a las fases finales. 

 

En cuanto a la duración de las competiciones y su organización (periodo 

de actividad y descanso ), la gimnasia rítmica presenta aspecto específicos al 

compararla con otras modalidades deportivas. La duración de una 

competición deportiva suele ser de cuatro días. 

 

Otro aspecto a destacar tiene que ver con el sistema de evaluación o 

juicio deportivo. Mientras en otros contextos deportivos el rendimiento 

viene expresado en magnitudes físicas susceptibles de medir ( segundos, 

metros, ...) en la gimnasia rítmica el rendimiento debe traducirse en una 

puntuación mediante una serie de procesos complejos y con gran cantidad 

de variables que pueden distorsionar la fiabilidad y objetividad del juicio 

deportivo ( Díaz y Martínez 1999 ). 



Lateralidad y práctica deportiva: gimnasia rítmica
 

 34

Diferentes estudios ( Palomero, 1996; Bobo y Martínez, 2001 ) han 

puesto en entredicho la calidad del reglamento como sistema válido, fiable y 

objetivo para evaluar la ejecución gimnástica; concluyendo que las gimnastas 

perciben que el resultado competitivo depende de diversos factores que 

escapan a su control, lo cual podemos decir que incrementa el estrés de la 

competición. 

 

3.4 OTROS ASPECTOS DE INTERÉS  

 

Dejando a un lado las necesidades y demandas derivadas del 

entrenamiento y la competición, este deporte presenta una serie de 

problemáticas y peculiaridades que van ligadas a la edad y al periodo 

evolutivo característico de estos deportistas. 

 

Un estudio realizado por Martínez y Díaz ( 1999) sobre una muestra de 

gimnastas españolas refleja que un alto porcentaje ( 63,2% ) se inician en la 

competición sistemática entre los 9 y 11 años, abandonándola 

mayoritariamente en el periodo de edad entre los 15 y 18 años. 

 

Estos datos son preocupantes, puesto que desde el punto de vista físico 

y técnico, este abandono tiene lugar cuando la gimnasta todavía no ha 

alcanzado su madurez deportiva; se refuerza así el tópico de que este deporte 

sólo puede practicarse en edades infantiles o juveniles. 

 

Uno de los factores que parece asociarse a este abandono temprano, se 

refiere a las elevadas exigencias que este deporte plantea en relación al peso y 

a la imagen corporal. Identificar y controlar los factores que favorecen a este 

abandono, es considerado uno de los objetivos principales de la intervención 

psicológica en la GR, por lo tanto, únicamente nos limitamos a nombrarlo 

como dato de interés ya que queda fuera de nuestro objetivo de estudio. 
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3.5. INFLUENCIA DE LA LATERALIDAD EN LA GR 

 

Hemos hablado profundamente y por separado, tanto de lateralidad 

como de gimnasia. Lo que ahora pretendemos es comprobar la influencia de 

la primera sobre la segunda analizando el método de entrenamiento bilateral 

seguido en este deporte. 

 

La asimetría motora es resultado de una especial orientación del 

entrenamiento. Pero la utilización desigual de las extremidades puede 

aumentar de modo sustancial la asimetría motora y causar desproporción en 

el desarrollo físico de las deportistas. 

 

Es evidente que cierta especialización de cada una de las extremidades o 

preferencia de dirección del movimiento es inevitable. Sin embargo la 

función de “un solo brazo y una sola dirección” no es suficiente para las 

demandas de la gimnasia rítmica moderna, además impide lograr mayores 

resultados e incluso puede ser nocivo para la salud. 

 

Los motivos de la manifiesta asimetría motora que se da en este deporte 

son: 

¶ Trabajo unilateral en los ejercicios con aparatos; 

lanzamientos y pequeñas manipulaciones se hacen 

mayoritariamente con el brazo derecho. 
 

¶ Grandes cargas de entrenamiento a edad temprana con 

orientación unilateral de los movimientos. 
 

¶ Especialización selectiva de las extremidades del mismo 

lado para el desarrollo preferencial de hábitos motores: 

pierna de impulso, de balanceo, lado cómodo para girar,... 
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¶ Preparación intensa de las gimnastas para ejercicios del 

programa clasificatorio ( competición ) sin tener en cuenta 

el principio de preparación técnica multilateral. 
 

¶ Poca preparación física. 

 

¶ Selección de gimnastas de tipo asténico. 

 

Una de las características sustanciales de la asimetría motora es el tipo de 

preferencias motoras laterales, que se manifiesta en el desarrollo preferencial 

de una mitad del cuerpo. 

 

Según otras investigaciones, las cuales pretendemos contrastar, el 93% 

de las gimnastas calificadas poseen predilecciones motoras de derecha y ésto, 

al igual que si fueran zurdas, es importante en la enseñanza de los 

movimientos. 

 

Las bases de la regulación bilateral se forman en edad preescolar ( 4 -7 

años ), el perfeccionamiento del proceso en el período de 7-8 años a 11-12 

años. Con la particularidad de que la información se asimila a través del lado 

motor dominante.  

 

Estas disposiciones teóricas son la base de la metodología simétrica de 

enseñanza bilateral en el entrenamiento de la GR. 

 

En la etapa inicial se recomienda el dominio simétrico de los 

movimientos. La metodología de enseñanza ha demostrado que la división 

equitativa de la cantidad de repeticiones entre el brazo derecho y el izquierdo 

en los ejercicios con aparatos, no influye en la calidad de la ejecución con el 

brazo dominante. Este aprendizaje aumenta la precisión en las acciones con 

ambos brazos, pero también, se mantiene la diferencia entre el derecho y el 
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izquierdo. Por lo que se recomienda introducir en algunas clases una mayor 

cantidad de movimientos con la extremidad ( brazo o pierna ) no dominante. 

 

Hay que tener presente que en los ejercicios con cinta, pelota y aro, el 

coeficiente de asimetría es dos veces mayor que en ejercicios con cuerda y 

mazas. De ahí que en cinta, pelota y aro el entrenamiento con ambos brazos 

sea más frecuente. 

 

No es aconsejable que las gimnastas de alta categoría practiquen los 

mismos elementos del programa de competición en ambos lados 

(especialmente los difíciles), debido a que el sistema biológico no puede 

permitirse el lujo de repetir, con la misma perfección las acciones de 

coordinación compleja. El mayor efecto no se logra con la repetición a 

ambos lados, sino con la exactitud de la acción principal.  

 

La ejecución de ejercicios fundamentales con el otro lado ( no 

dominante ) así como ejercicios de manos libres ( saltos, giros,...) se emplea 

con el siguiente fin:  

 

û Desarrollo armonioso y correcto de la gimnasta, 

prevención de alteraciones de la postura. 
 

û Elevación de la aptitud para el trabajo, ya que el lado 

dominante descansa. 
 

û Elevación de la coordinación y exactitud de los 

movimientos. 

 

Por otra parte, diversos autores restan importancia a este entrenamiento 

de ambos lados ( bilateral ), ya que opinan que los ejercicios que la gimnasta 

realiza durante la competición han sido previamente automatizados, de 
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manera que la deportista no toma decisión alguna, salvo en caso de fallo o 

error. 

 

3.6. ENTREVISTA A SUSANA MENDIZÁBAL ALBIZU 

 

Quisimos contrastar la información bibliográfica con la experiencia de 

personas cuya vida profesional está ligada a este deporte. A su vez, lo 

comparamos con los resultados obtenidos en nuestro estudio. 

 

Nos pusimos en contacto con Susana Mendizábal , que actualmente es 

profesora en la Facultad de CC. Del Deporte de la Universidad de Castilla-

La Mancha. Su trayectoria deportiva, que comenzó en 1972 , está 

ampliamente reconocida ya que fue la primera medalla española en Europa. 

Desde su retirada en 1980, ejerció como entrenadora y juez internacional, 

además fundó la escuela municipal de Gimnasia Rítmica en Las Rozas ( 

Madrid ). 

 

De la entrevista pudimos sacar varias ideas en claro: 

 

q La edad de comienzo ideal para practicar la gimnasia rítmica 

son los tres años. En este momento, el entrenamiento se 

enfoca como si fuera un juego en el que se aprenden los 

movimientos básicos, enseñándoles a utilizar por igual tanto la 

derecha como la izquierda.  

q El objetivo del entrenamiento, y por tanto de la técnica, es 

distinto en la escuela y en la competición. 

En el nivel de escuela se trabaja la coordinación, la experiencia 

motriz y las técnicas, todavía haciendo hincapié en el uso de 

ambos lados corporales. 
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Sin embargo, a nivel de competición, el entrenamiento consiste 

en la repetición de esa experiencia motriz para perfeccionar y 

automatizar los ejercicios mejorando así la técnica. 

q El entrenamiento en gimnasia rítmica no determina la 

lateralidad, sino que ésta, ya está definida en la niña. En el caso 

de no tener la lateralidad definida, el entrenamiento ayudaría a 

desarrollarla. 

q El fin es trabajar ambos lados potenciando el dominante, pero 

haciendo que los dos sean igual de hábiles a la hora de realizar 

un ejercicio. Según su opinión y experiencia, el entrenamiento 

de la mano no dominante potencia su habilidad y a su vez, la 

habilidad de la mano dominante es mucho mayor que al 

principio. 

q Actualmente, el reglamento exige el manejo tanto de la mano 

derecha como de la izquierda, valorando el intercambio de 

aparatos de una a otra. Por eso, la técnica de entrenamiento 

anteriormente citada sería la ideal para obtener unos buenos 

resultados en la competición. 

q Sólo en el caso de la modalidad de grupo sería conveniente que 

todas presentaran la misma dominancia corporal, y en el caso 

de que una de ellas no la tuviera, se tendría que adaptar al resto 

del equipo. 

q Finalmente, Susana concluyó que el entrenamiento no produce 

un cruce ojo-mano y que éste no influye en el nivel deportivo. 
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4.- MÉTODO 

 

4.1. SELECCIÓN DE LA MUESTRA 

 

Para llevar a cabo nuestro trabajo escogimos tres grupos de niñas de 

gimnasia rítmica de la Comunidad de Madrid con distinto nivel: 

 

A Nivel de no competición: evaluamos 30 niñas con un 

intervalo de edades entre 6 y 14 años. Todas pertenecen a la 

escuela Municipal de Gimnasia Rítmica de las Rozas de 

Madrid y llevan entre 1 y 7 años practicando este deporte. 

Normalmente dedican de 1 a 4 horas a la semana para hacer 

gimnasia. 

 

A Nivel de competición regional: evaluamos a 32 niñas 

cuyas edades oscilan entre 9 y 17. Forman parte del Club de 

Gimnasia Las Rozas de Madrid y han practicado gimnasia de 

2 a 11 años, dedicando de 3 a 8 horas a la semana.   

 

30 28 28

0 2 2
8,33 2,107 3,000

,42 ,119 ,353
8,00 2,000 2,500

6 2,0 1,0

2,32 ,629 1,866
6 1,0 1,0

14 4,0 7,0

Válidos

Perdidos

N

Media
Error típ. de la media
Mediana

Moda
Desv. típ.
Mínimo
Máximo

edad

horas de
practica por

semana

años que
llevan

practicando
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A Nivel de competición nacional:  fueron evaluadas 19 niñas 

con edades comprendidas entre 10 y 15. Pertenecen a el Club 

Gimnasia Rítmica de Móstoles. Dedican al entrenamiento 3 

horas al día siendo un total de 21 horas semanales. Llevan 

practicando este deporte entre 3 y 11 años.  

 

32 29 28

0 3 4
12,19 5,966 6,107

,35 ,174 ,406
12,50 6,000 6,000

11 6,0 5,0

1,99 ,935 2,149
9 3,0 2,0

17 8,0 11,0

Válidos

Perdidos

N

Media
Error típ. de la media
Mediana

Moda
Desv. típ.
Mínimo
Máximo

edad

horas de
practica por

semana

años que
llevan

practicando

19 19 19

0 0 0
12,32 16,895 6,342

,42 ,755 ,436
12,00 17,500 6,000

10 20,0 6,0

1,83 3,290 1,901
10 11,5 3,0
15 21,0 11,0

Válidos

Perdidos

N

Media
Error típ. de la media
Mediana

Moda
Desv. típ.
Mínimo
Máximo

edad

horas de
practica por

semana

años que
llevan

practicando
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4.2. RECOPILACIÓN DE DATOS 

 

El acercamiento a este grupo de deportistas se realizó a través de nuestra 

directora de trabajo, que ofreció una charla explicativa dirigida a los padres 

sobre el estudio que pretendíamos hacer. Tras dicha conversación se les 

pidió su colaboración y autorización, así como completar una anamnesis 

para obtener una serie de datos de interés. 

 

La evaluación de las gimnastas pertenecientes a los tres grupos 

analizados se realizó durante cinco días coincidiendo con sus horarios de 

entrenamiento. Para ello, nos desplazamos a los polideportivos Dehesa de 

Navalcarbón de Las Rozas de Madrid y Joan Miró de Móstoles ( Madrid ). 

 

Las sesiones en ambos polideportivos se llevaron a cabo de la siguiente 

manera: examen optométrico y de dominancia general en un vestuario de 

equipo; mientras que el examen de dominancia deportiva  se hizo en el 

pabellón de entrenamiento. 

 

El equipo de profesionales estaba formado por los cuatro optometristas 

autores de trabajo, la directora del mismo y cuatro optometristas del COI. 

 

La obtención de datos en el examen se realizó distribuyendo las pruebas 

en nueve estaciones ( por las que iban pasando las deportistas ) divididas de 

la siguiente forma: 

 

1ª estación: Keystone: mide una serie de habilidades visuales 

comprobando si el sistema visual se encuentra o no dentro de los 

valores normales. 

2ª estación: agudeza visual de cerca y cover test. 
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3ª estación: estereopsis y motilidad ocular ( seguimientos y 

sacádicos ) 

4ª estación: retinoscopía 

5ª estación: tiempo de reacción. 

6ª estación: Wayne: coordinación ojo-mano. 

7ª estación: pruebas de lateralidad manual y pédica. 

8ª estación: pruebas de lateralidad ocular y auditiva. 

9ª estación: pruebas de lateralidad deportiva evaluando el 

manejo de los distintos aparatos de la GR. 

 

4.3. TEST DE EVALUACIÓN 

 

Como ya citamos anteriormente, se han evaluado habilidades 

optométricas, deportivas y dominancias tanto en el deporte como en la vida 

cotidiana.  

 

4.3.1. ANAMNESIS 

 

La anamnesis o historia del caso es la primera prueba a realizar en todo 

examen optométrico. Es la parte más importante, ya que permite obtener la 

mayor información posible sobre los síntomas y el motivo de consulta, para 

entender el problema que nos plantea el paciente y orientar a cerca de un 

posible diagnóstico y tratamiento. 

 

En nuestro caso, la anamnesis ha sido realizada para obtener una 

información general y un acercamiento hacia los deportistas a examinar. Se 

han obtenido datos oculares, médicos, otros que nos informan sobre la 

dominancia manual en acciones cotidianas y por último datos sobre su vida 

deportiva incluyendo una autoevaluación como gimnastas. 
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4.3.2. TEST  E INSTRUMENTOS DE EXAMEN OPTOMÉTRICO 

 

Se han elegido aquellas pruebas optométricas y test que ofrecían la 

información necesaria para conocer el estado visual de las gimnastas. 

La evaluación optométrica ha sido llevada a cabo con el fin de obtener 

una muestra homogénea desde el punto de vista visual, y con ello resultados 

y conclusiones objetivos y fiables. 

La ficha empleada para anotar los datos de la pruebas optométricas es la 

que se muestra a continuación: 
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Ficha empleada para la toma de datos optométricos 

 

A. KEYSTONE 

 

Se utiliza para medir habilidades visuales estáticas a diferentes distancias 

mediante la presentación de una serie de estereogramas, que se observan por 

el telebinocular, y que verá con ambos ojos por separado; una imagen debe 

ser vista con el ojo derecho y la otra sólo con el ojo izquierdo, percibiendo la 

imagen como una unidad. 

 

La gran versatilidad del instrumento, así como su fácil manejo, lo hacen 

apropiado para este tipo de exámenes. 

 

Las pruebas de visión Keystone deberán realizarse en una sala con 

iluminación suave y evitando reflejos. La luz propia del aparato ha de estar 

encendida en todo momento. 

 

El instrumento debe situarse en una mesa y a una altura cómoda para el 

paciente, ya que una postura incómoda podría causar fatiga y distracción. El 

paciente se coloca sobre el apoya cabezas del instrumento y se ajusta para 

dar a cada ojo una visión completa de su campo, manteniendo esta posición 

durante toda la prueba. 

 

El examinador se sienta al lado del paciente de forma que pueda 

observarlo, cambiar fácilmente las tarjetas ( diferentes según la habilidad a 

examinar ) y anotar los resultados. 

 

Los pacientes con gafas o lentes de contacto que las utilicen en la 

práctica del deporte, deberán realizar la prueba con la corrección adecuada. 

Estamos evaluando habilidades en visión lejana, luego si la corrección que 
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usa el paciente es para visión próxima deberán quitársela; y si la corrección 

es un bifocal se ajustará en ángulo y la altura del cabezal para que la línea de 

visión del paciente pase por la parte superior del segmento bifocal. 

En las capacidades visuales del Keystone se miden las respuestas 

habituales de forma que el estímulo no exige ningún esfuerzo consciente y 

todos los resultados se obtienen con igual excitación para la convergencia y 

acomodación. No hay esfuerzos desiguales por la situación del estímulo, el 

paciente sólo dice lo que ve. 

 

Los test que hemos utilizado son los siguientes, todos para visión lejana: 

ü visión simultanea 

ü forias verticales y horizontales 

ü Fusión ( percepción binocular ) 

ü AV monocular. 

ü Estereopsis. 

 

Para realizar las pruebas del Keystone, los protocolos se han hecho 

siguiendo las normas de la Pacific Sports Visual Performance Profile 

(P.S.V.P.P.) creadas para estandarizar y controlar la validez de los datos 

obtenidos.  

C:  Definición de la habilidad primaria que se evalúa con esta prueba. 

I:   Instrumentación. 

D:  Distancia de presentación del test. 

IL:  Nivel de iluminación. 

P :  Posición del sujeto. 

FC: Factores críticos que han de observarse durante la realización del 

test. 

IS:  Instrucciones. Se deben dar palabra por palabra para mantener una 

estandarización. 

R:  Registro. Anotación de los datos. 

N:  Norma 
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A.1. Visión simultánea de lejos 

 

C: Habilidad mediante la cual cada ojo percibe una imagen distinta, de 

forma que se ven dos imágenes a la vez aunque sean diferentes. No 

existe fusión, ya que las imágenes no son iguales y tampoco 

supresión. Es el primer paso hacia la visión binocular. 

I: Keystone 

D: Enfocada al infinito. 

IL: Luz propia. Lámpara de 40 W. 

P: Sentado cómodamente frente al instrumento con la frente apoyada y 

la espalda recta. La cabeza debe permanecer inmóvil y los ojos 

paralelos a la tarjeta optotipos. 

FC: No se permiten movimientos de cabeza, ambos ojos deben estar 

alineados y abiertos todo el tiempo. Debemos asegurarnos que el 

sujeto comprende las instrucciones y está fijándose en el test que se 

le presenta. 

IS: Presentamos la tarjeta nº1 y le preguntamos “ ¿qué ves? ” 

R: El paciente debe contestar: “ un cerdo y un perro “. Si ve solo un 

animal, o ve dos y uno lo ve borroso, taparemos alternativamente los 

ojos para que pueda ver mejor los animales. Si sigue viendo solo uno 

indicará supresión de un ojo ( si sólo ve el cerdo: supresión OD y si 

sólo ve el perro: supresión OI ). 

N: Después le preguntamos qué posición presenta uno respecto del 

otro; el perro debe estar sobre el cerdo con las patas delanteras a la 

altura del rabo del cerdo. La posición del perro respecto al cerdo 

indicará la presencia de ortoforia, exoforia ( cerdo a la derecha del 

perro ) o endoforia ( cerdo a la izquierda del perro ). 
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A.2. Foria vertical 

 

C: Desviación vertical latente de los ejes visuales que se pone de 

manifiesto cuando se disocia la visión binocular. 

I: Keystone 

D: Enfocada al infinito. 

IL: Luz propia. Lámpara de 40 W. 

P: Sentado cómodamente frente al instrumento con la frente apoyada y 

la espalda recta. La cabeza debe permanecer inmóvil y los ojos 

paralelos a la tarjeta optotipos. 

FC: No se permiten movimientos de cabeza, ambos ojos deben estar 

alineados y abiertos todo el tiempo. Debemos asegurarnos que el 

sujeto comprende las instrucciones y está fijándose en el test que se 

le presenta. 

IS: Le presentamos la tarjeta nº2 y preguntamos “ ¿qué ves? “ , en caso 

de contestar “una línea y diferentes figuras”, se le pregunta “¿por qué 

número pasa la línea amarilla?” 
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R: Anotamos el número por el que pasa la línea y si oscila entre dos 

números se anota el rango. 

 Si percibe los números y la línea amarilla, habrá visión simultanea; si 

solo percibe la línea o el círculo, supresión ( línea: supresión OD; 

círculo: supresión OI ). 

 Si la línea pasa por los números superiores indicará hiperforia 

derecha y si pasa por los inferiores, hiperforia izquierda. Si hay 

heteroforia lateral grande, la línea no llega a las figuras, entonces se 

deberá imaginar una prolongación. 

N: cero ( ortoforia ). 

 

 

 

A.3. Foria Horizontal 

 

C: Desviación horizontal latente de los ejes visuales, que se pone de 

manifiesto cuando se disocia la visión binocular. 

I: Keystone. 

D: Enfocada al infinito. 

IL: Luz propia. Lámpara de 40 W. 
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P: Sentado cómodamente frente al instrumento con la frente apoyada y 

la espalda recta. La cabeza debe permanecer inmóvil y los ojos 

paralelos a la tarjeta optotipos. 

FC: No se permiten movimientos de cabeza, ambos ojos deben estar 

alineados y abiertos todo el tiempo. Debemos asegurarnos que el 

sujeto comprende las instrucciones y está fijándose en el test que se 

le presenta. 

IS: Se presenta la tarjeta nº3 y preguntamos “¿qué ves?”, en caso de 

contestar “una flecha y varios números”, se le pregunta “¿qué 

número señala la flecha?” 

R: Se anota el número que señale la flecha y si esta oscila entre dos 

números, anotamos el rango.  

Si sólo viera la flecha o los números, estaríamos ante una supresión, 

del OD si sólo ve la flecha, y del OI si ve los números. 

Si el paciente indica que la flecha tiende a desaparecer pasados unos 

minutos respecto a la posición inicial, tendremos inestabilidad de la 

convergencia. Esto es muy importante en deportes en los que es 

necesario hacer fijaciones precisas. 

N: Ortoforia o ½ exoforia. 
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A.4. Fusión ( Percepción binocular ) 

 

C: la visión binocular es el resultado de integrar y coordinar las imágenes 

que percibe cada ojo por separada en una imagen única. Para ello es 

necesario:  

ü Que los dos ojos sean ópticamente iguales. 

ü Que la función oculomotriz sea correcta en ambos ojos. 

ü Que exista integridad de la vía visual. 

ü Que posea buena fijación binocular con exacta 

correspondencia retiniana. 

La importancia de esta habilidad es extrema en aquellos deportes en 

los que se requiere buena estereopsis, como es el caso de la gimnasia 

rítmica. Su alteración puede desembocar, o en la anulación de una de 

las dos imágenes, con la consiguiente pérdida de estereopsis y los 

frecuentes fallos en el cálculo de profundidad, velocidades y 

distancias, ó en la visión doble ( diplopia ) , lo que hará imposible no 

sólo la práctica deportiva sino también muy difícil la vida cotidiana. 

I: Keystone. 

D: Enfocada al infinito. 

IL: Luz propia. Lámpara de 40 W. 

P: Sentado cómodamente frente al instrumento con la frente apoyada y 

la espalda recta. La cabeza debe permanecer inmóvil y los ojos 

paralelos a la tarjeta optotipos. 

FC: No se permiten movimientos de cabeza, ambos ojos deben estar 

alineados y abiertos todo el tiempo. Debemos asegurarnos que el 

sujeto comprende las instrucciones y está fijándose en el test que se 

le presenta. 

IS: Presentamos la tarjeta nº4 y preguntamos “¿cuántos círculos ves?” 

R: Posibles respuestas: 

ü “ un círculo azul abajo y uno blanco arriba” :supresión OD 

ü “ un círculo rojo arriba y uno blanco abajo”: supresión OI 
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ü “ uno blanco y otro azul y luego uno rojo y otro blanco”:  

supresión alternante. 

ü “ primero tres círculos y luego dos”: percepción binocular 

frágil, que con el tiempo hace que suprima uno de los dos 

ojos. 

ü “ cuatro círculos separados”: visión simultánea sin fusión. 

ü “ tres círculos”: fusión. 

ü “ cuatro círculos y luego tres”: fusión frágil. 

N: Tres círculos: rojo, blanco y azul. 

 

 

A.5. Agudeza visual monocular estática (AVE) 

 

C: Capacidad de detección y reconocimiento de las imágenes en detalle 

cuando, tanto el observador como el objeto observado, se 

encuentran en reposo. Depende de la integridad de la vía visual, la 

precisión de enfoque retiniano, la capacidad de interpretación del 

cerebro y del nivel cognoscitivo, así como de factores externos al 

sujeto ( iluminación, contrastes y tipo de optotipo ), edad y error 

refractivo. 

I: Keystone. 
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D: Enfocada al infinito. 

IL: Luz propia. Lámpara de 40 W. 

P: Sentado cómodamente frente al instrumento con la frente apoyada y 

la espalda recta. La cabeza debe permanecer inmóvil y los ojos 

paralelos a la tarjeta optotipos. 

FC: No se permiten movimientos de cabeza, ambos ojos deben estar 

alineados y abiertos todo el tiempo. Debemos asegurarnos que el 

sujeto comprende las instrucciones y está fijándose en el test que se 

le presenta. 

IS: Presentamos la tarjeta nº5 que está formada por unas vías de tren a 

lo largo de las cuales hay unos números con unos cuadrados que 

contienen cinco rombos cada uno, formando una cruz; en uno de los 

rombos hay un punto negro. Con esta tarjeta evaluamos la AV del 

OD ya que es este el único que verá los puntos. 

Para valorar la AV del OI utilizamos la tarjeta nº6 que es igual que la 

nº5 pero ahora solo ve los puntos el OI, y se procede de la misma 

manera en ambos casos. 

Se pide al paciente que indique en cada número cual de los rombos 

contiene el punto negro. 

R: Las posibles respuestas son: izquierda, derecha, arriba y abajo. 

En caso de fallar uno, se le pregunta el siguiente mas pequeño, si 

falla más de dos seguidos finaliza la prueba. 

Si no ve ningún punto, suprime el OD u OI, o la AV de lejos para el 

OD u OI es menor de 0,5. 

N: Agudeza visual mayor o igual al 98%. 

 

Se considera que la AVE es normal cuando alcanza un valor entorno 

a 20/20, sin haber una diferencia entre los dos ojos de mas de una 

línea. Pero la AVE no es importante como dato aislado en las 

evaluaciones deportivas, ya que hay muchos deportes en los que se 

alcanza un buen nivel de práctica con agudezas de hasta el 60%. 
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Todo depende del objeto a observar y de los requerimientos de AVE 

en dependencia de factores como la intensidad de luz en el terreno 

de actuación o el nivel de contraste. 

 

Se tendrá en cuenta la duración de la observación del test de AV, ya 

que si el tiempo es corto no se establece la sensación, y si el tiempo 

es largo, la percepción se atenúa. 

 

 

 

A.6. Estereopsis 

 

C: Capacidad de utilizar las imágenes fusionadas de ambos ojos para 

obtener una percepción tridimensional del espacio. Está relacionada 

con una buena oculomotricidad y una binocularidad conservada, sin 

la cual no hay estereopsis.  

Permite ver el relieve de las cosas, medir correctamente distancias y 

crear relaciones espaciales de objeto a objeto, de lugar a lugar o de 

objeto a lugar.  

Con su pérdida no existirá visión tridimensional, por lo que el cálculo 

de distancias y posiciones se realiza a través de factores monoculares 
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( tamaño, nitidez,...). Pero se ha comprobado que los cálculos así 

realizados conducen a fallos, sobre todo en campos deportivos 

desconcidos. 

I: Keystone. 

D: Enfocada al infinito. 

IL: Luz propia. Lámpara de 40 W. 

P: Sentado cómodamente frente al instrumento con la frente apoyada y 

la espalda recta. La cabeza debe permanecer inmóvil y los ojos 

paralelos a la tarjeta optotipos. 

FC: No se permiten movimientos de cabeza, ambos ojos deben estar 

alineados y abiertos todo el tiempo. Debemos asegurarnos que el 

sujeto comprende las instrucciones y está fijándose en el test que se 

le presenta. 

IS: Para su medida, se presenta al paciente la tarjeta nº7 y se le indica que 

verá varias filas numeradas del 1 al 12, con cinco figuras en cada una 

de ellas. En cada fila hay una forma que está en relieve, debe indicar 

cuál es. 

R: Si falla una línea  se le pregunta la siguiente más pequeña; si falla más 

de dos seguidas se da por terminada la prueba. 

N: Entre 10 y 12. 

 



Lateralidad y práctica deportiva: gimnasia rítmica
 

 58

 

B. AGUDEZA VISUAL EN VISIÓN PRÓXIMA. 

 

Para su medida se utilizó un test estandarizado para lectura a 40 cm de 

distancia, con valores de AV desde 0,1 hasta 1,0. 

 

Se realizó tanto en binocular como monocular, utilizando para ello un 

oclusor. 

 

En aquellas deportistas que utilizan corrección ( Gafas o lentes de 

contacto ) para la práctica del deporte, se realizó la prueba con esta 

corrección y sin ella. 

 

EL valor normal de AV en visión próxima es 20/20, sin que exista una 

diferencia de más de una línea entre los dos ojos. 

 

C. COVER TEST 

 

Prueba objetiva que determina el estado binocular del sistema visual y la 

habilidad fusional motora del paciente: 

 

q Si existe fusión, determinaremos la magnitud de la 

demanda del sistema de vergencia fusional ( Foria ) 

q Si no existe fusión motora, determinaremos la 

magnitud de la desviación ( Tropia ). 

 

Se realizó únicamente en visión próxima ya que el estado binocular en 

visión lejana ha sido evaluado con el Keystone. 
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El paciente debe estar sentado cómodamente frente al optometrista y 

fijando la mirada en un punto acomodativo en cerca, que consiste en una 

letra de AV dos líneas por debajo de su mejor AV en cerca. 

 

Si el paciente utiliza corrección para esta distancia y en la práctica del 

deporte,  la prueba se lleva a cabo con dicha corrección. 

 

Para su realización es necesaria la existencia de unos requisitos: buena 

fijación bifoveal y una agudeza visual mínima para percibir el punto de 

fijación. 

 

D. ESTEREOPSIS EN VISIÓN PRÓXIMA 

 

Ya ha quedado expuesto anteriormente el concepto de esta habilidad, su 

importancia y necesidad para la vida cotidiana y el deporte. 

 

Para su medida utilizamos el estereotest Titmus  que valora nueve figuras 

que corresponden a distintos valores de estereoagudeza en segundos de arco, 

hasta un valor de 40’’. 

 

El paciente debe sentarse comodamente, con la refracción habitual para 

la distancia de 40 cm a la cual se colocará el test, que ha de estar 

correctamente iluminado y con una cierta inclinación con respecto al rostro 

del paciente. El test no se enseña hasta que el sujeto no tenga colocadas las 

gafas polarizadas necesarias para su observación. 

 

Se le pide que intente acariciar las alas de la mosca y posteriormente que 

indique que animal  flota de los presentados; una vez que ha visto estos 

dibujos se le muestran nueve figuras que comprenden cuatro círculos cada 

una; ha de indicar cual es el círculo que flota en cada número. Cuando falle 

mas de dos seguidoa se dará por finalizada la prueba. 
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El valor normal esperado para este test es 40’’. 

 

E. MOTILIDAD 

 

Esta prueba determina la integridad de los músculos extraoculares, 

evaluando la calidad de las fijaciones, seguimientos y sacádicos. 

 

Los movimientos oculares requieren el mayor nivel de precisión. Unos 

movimientos bien integrados permiten rapidez y precisión para cambiar de 

línea en la lectura, la mirada del libro a la pizarra, y son imprescindibles en la 

práctica de deportes que impliquen seguimientos oculares. 

 

El material utilizado para su evaluación son puntos de fijación 

acomodativos: punteros con letras y muñecos. 

 

El paciente se sienta cómodamente, con su corrección habitual; se le 

presenta el punto de fijación a unos 50 cm de distancia.  

 

Para evaluar los seguimientos se realizarán versiones ( movimientos 

binoculares ) y si existiera alguna restricción se realizarían ducciones 

(movimientos monoculares ). Para ello se le pide que siga con los ojos el 

puntero, que se le presentará en las distintas posiciones de mirada.  

 

Para examinar los movimientos sacádicos se utilizan dos puntos de 

fijación separados no mas de 30 grados, que se presentan separados 

horizontalmente, verticalmente y de forma oblicua; el paciente ha de mirar a 

uno y otro siguiendo las indicaciones del optometrista. 
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Se valora la calidad de los movimientos, la participación de cuerpo o 

cabeza, si manifiesta dolor o diplopia en alguna posición, y en los sacádicos 

la precisión del movimiento, indicando si son correctos, hipométricos o 

hipermétricos. 

 

Los resultados esperados son:   

ü seguimientos: SPEC ( suaves, precisos, extensos y 

completos ) 

ü sacádicos: precisos. Se valorarán como normales o no. 

 

D. RETINOSCOPIA 

 

Método objetivo de refracción. Se basa en la observación del haz de luz 

que refleja la retina después de ser proyectado por el instrumento. 

 

El instrumental utilizado para esta prueba es: retinoscopio de franja, 

reglas de esquiascopia y optotipo de fijación en visión lejana que favorece la 

relajación de la acomodación. El paciente se ha de sentar y mirar al punto de 

fijación. 

 

En aquellas gimnastas que realizaron el resto de pruebas con su 

corrección habitual, la retinoscopia se hizo sobre dicha graduación, teniendo 

en cuenta el valor de esta medido con un frontofocómetro. 

 

 

4.3.3 EVALUACIÓN DE LA LATERALIDAD 

 

Para la evaluación de estas habilidades hemos revisado diferente 

bibliografía y numerosos test estandarizados ( test de Harris, Bergea, 

Zazzo,...) haciendo una selección de aquellas pruebas de fácil ejecución, 

poco agresivas para el paciente y a su vez, las que mayor información 
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aportan a nuestro estudio, esperando así, obtener los resultados más 

objetivos y fiables posibles. 
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A. LATERALIDAD COTIDIANA O GENERAL. 

 

Determinamos la dominancia manual, pédica, auditiva y ocular habitual 

de cada una de las gimnastas, es decir, la que utiliza en sus actividades 

diarias. 

 

Dominancia manual:  la pruebas realizadas se seleccionaron del test de 

Harris y test de Bergea, siendo: 

 

û Lanzar una pelota tras haberla recepcionado: el optometrista 

frente a la gimnasta lanza la pelota al centro del cuerpo de 

ésta para no favorecer la recepción con una u otra mano. 

Después, la niña lanza la pelota al examinador con una sola 

mano. Anotamos la mano con la que recibe y lanza la 

pelota. 

û Golpear con un martillo: la niña coge el martillo con una sola 

mano y debe golpear un clavo sobre una madera. 

Anotamos la mano con la que ejecuta la acción. 

û Cortar con tijeras: colocamos las tijeras ( al igual que el 

martillo en la prueba anterior ) en una posición central para 

no influenciar el uso de una de las dos manos. La 

deportista debe cortar un triángulo dibujado en un papel y 

apuntamos la mano con la que lo hace. 

û Escribir y borrar: se le pide que dibuje un círculo en un papel 

en blanco y luego lo borre. Lápiz y goma colocados en 

posición central. Se observa la mano con la que hace cada 

una de las dos acciones. 

û Tapón de botella: situamos una botella frente al paciente y 

tiene que cogerla con una mano, desenroscar el tapón y 

volverlo a enroscar. Evaluamos la mano con la que realiza 

cada una de las acciones. 
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Dominancia pédica:   

 

ü Rayuela: dibujamos un cuadrado en el suelo; la niña a pata 

coja y con la pierna que mantiene el equilibrio en el 

suelo, debe impulsar la rayuela dentro del cuadrado. 

ü Chutar pelota: situar una pelota en el suelo y pedir que la 

lance. 

ü Dibujar letra con el pie en el suelo. 

ü Escalón:  se le pide que suba y baje un escalón. 

ü Pisar muñeco:  ponemos un muñeco de goma en el suelo y 

debe pisarlo con un sólo pie y enérgicamente. 

 

En todas estas pruebas se determinará con que pie realiza la acción. 

 

Dominancia auditiva:  

 

Ø Escuchar a través de la pared: la deportista debe dirigirse 

hacia una pared situada en frente y escuchar por ella 

pegando uno de los oidos. Anotamos el oido que pega a 

la pared. 

Ø Escuchar reloj: colocamos tres cajas encima de una mesa y 

dentro de una de ellas se mete un “reloj de cuerda”. La 

niña escucha con un oído cada una de las cajas para 

averiguar donde está el reloj. Anotamos el oído que 

utiliza. 

Ø Palmadas: la niña se sitúa de espaldas al optometrista, éste 

da una palmada en el centro, una a la derecha y otra a la 

izquierda, y la gimnasta ha de girarse tras escuchar cada 

palmada. Evaluamos hacia dónde se gira más veces y por 

lo tanto qué oído utiliza más.  
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Dominancia ocular:  los dos primeros test se utilizan para determinar 

la dominancia ocular en visión lejana y los dos últimos para visión próxima. 

 

Ø Triangulación: la gimnasta coloca los brazos estirados 

formando con las manos un triángulo. Hacemos que mire 

a través de este hueco observando un punto determinado 

en lejos con ambos ojos; si al taparle un ojo no le 

desaparece el punto que miraba, decimos que este es el 

ojo dominante. 

Ø Tubo: la niña coge un tubo con las dos manos y se fija en 

un punto lejano que verá con ambos ojos; sin dejar de 

observarlo se irá acercando el tubo hacia un ojo; 

evaluaremos hacia qué ojo lo dirige. 

Ø Espejo: se coloca un espejo muy pequeño delante de su 

cara a unos 20 cm y lo debe sujetar con las dos manos. se 

le pide que se mire la punta de la nariz con los dos ojos 

abiertos, tapamos uno de ellos y le preguntamos si 

desaparece la nariz; si la respuesta es afirmativa es que el 

ojo cubierto es el dominante. 

Ø Caja con agujero: Se sitúa encima de una mesa una caja con 

un agujero en su tapa y tiene que acercarse y mirar con un 

solo ojo lo que hay en el interior de la caja. Anotamos el 

ojo  con el que realiza la observación. 

 

 



Lateralidad y práctica deportiva: gimnasia rítmica
 

 66

B. LATERALIDAD DEPORTIVA 

 

Determinamos sólo la lateralidad manual con cuatro de los aparatos que 

se utilizan en este deporte. 

 

ü Aro: la gimnasta lanza hacia arriba el aparato con una 

mano y debe recogerlo con la misma. Después, repite el 

ejercicio con la otra mano y comparamos, tanto velocidad 

como precisión en el lanzamiento y en la recepción. 
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ü Mazas: mismo procedimiento anterior, usando una única 

maza. 

 

 

ü Pelota: mismo procedimiento anterior. 
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ü Cuerda: se realiza el ejercicio denominado “suelta de 

cabo” que consiste en soltar el cabo ( punta de la cuerda ) 

con una mano de delante hacia atrás y recepcionar con la 

otra mano. Se observa la mano con la que lo lanza. 

 

 

4.3.4. PRUEBAS DEPORTIVAS 

 

A. TIEMPO DE REACCIÓN 

 

Es la capacidad de reaccionar ante una percepción visual en el menor 

tiempo posible y con la mayor eficacia. Lo cual no sólo implica reaccionar 

rápidamente sino oportunamente. 

 

El estudio de esta habilidad se ha realizado con un instrumento 

denominado Reaction Plus, capaz de diferenciar en dos componentes dicho 

tiempo: 
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Ø Tiempo sensitivo: tiempo que transcurre desde la 

presentación del estímulo visual hasta el inicio de la 

respuesta motora. 

Ø Tiempo motor: tiempo que se tarda en completar la 

respuesta motora requerida. 

El tiempo de reacción total es la suma de ambos. 

Una buena medida en este habilidad, implica otros muchos factores: 

 

ü Visuales, como por ejemplo una buena oculomotricidad, 

fusión y vigilancia periférica. 

ü Personales, como el grado de concentración o el estado 

emocional. 

ü Ambientales, como la temperatura o los ruidos de fondo. 

 

Esta capacidad es imprescindible en deportes dinámicos donde el tiempo 

juega un papel predominante, ya que tiempos de reacción largos darán lugar 

a respuestas lentas y en general fuera del momento oportuno. 

 

El aparato está formado por dos botones, uno a la derecha y otro a la 

izquierda, por una luz situada en posición central y dos cronómetros que 

miden el tiempo sensitivo y total. 

 

Para realizar la prueba se pide a la deportista que coloque su mano 

derecha, si es diestra, o su mano izquierda si es zurda, sobre uno de los 

botones y manteniendo la mano en esa posición ha de esperar a que la luz, 

que estará de color verde, se ponga roja y en ese momento ha de ir lo mas 

rápido posible a pulsar el otro botón. Se realiza tres veces seleccionando el 

mejor tiempo. 
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B. COORDINACIÓN OJO-MANO 

 

Es la capacidad que tiene la información recogida por el sistema visual 

de guiar con fidelidad al movimiento. Lo que implica la integración de los 

ojos y de las manos / cuerpo como unidad. 

 

Todos nosotros usamos la coordinación ojo-mano constantemente a lo 

largo de nuestra vida, pero para el deportista se convierte en una habilidad 

fundamental y mucho mas compleja por dinámica, pues muchos deportes 

implican coordinación ojo-mano en movimiento, siendo la gimnasia rítmica 

uno de ellos. Los déficits en esta capacidad afectan a todos los niveles de 

actuación deportiva que requieran movimiento. 

 

El examen de dicha capacidad se realiza con el test 9:61 del Fijador 

sacádico de Wayne. Este instrumento consiste en un panel con luces que se 

irán encendiendo aleatoriamente, y que el deportista, situado enfrente tiene 

que ir apagando pudiendo utilizar para ello ambas manos. la prueba dura dos 

minutos y el resultado que anotamos es la cantidad de luces que ha apagado 

en ese tiempo. Antes de tomar la medida se hace una demostración para que 

el paciente realice una toma de contacto con el aparato. 

 



Lateralidad y práctica deportiva: gimnasia rítmica
 

 71

 



Lateralidad y práctica deportiva: gimnasia rítmica
 

 72

5.- RESULTADOS 

 

Para realizar la estadística de los datos obtenidos hemos usado la 

aplicación informática SPSS (v10.0). 

 

Los resultados obtenidos en la lateralidad deportiva son: 

diestra
zurda

cruzada (mano D_ ojo I)
cruzada (mano I _ ojo D)
indefinida

lat. mano dep-ojo coti

Los sectores muestran porcentajes

 
Los porcentajes que se pueden leer en esta gráfica son: 

A Diestra: 61,25% 

A Zurda: 1,25% 

A Cruce mano D - ojo I: 30,00% 

A Cruce mano I – ojo D: 1,25% 

A Indefinida: 6,25% 

 

Consideramos como lateralidad deportiva cruzada aquella que se da 

entre el ojo dominante, evaluado dentro de las pruebas de lateralidad 

cotidiana, y la mano dominante determinada en la evaluación de las pruebas 

deportivas. 
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En las siguientes tablas se muestra la frecuencia de las lateralidades 

deportivas en los tres niveles de competición: 

 

NO COMPETICION 

19 63,3 63,3 63,3
8 26,7 26,7 90,0
3 10,0 10,0 100,0

30 100,0 100,0

diestra
cruzada (mano D_ ojo I)
indefinida
Total

Válidos
Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
válido

Porcentaje
acumulado

 
 

REGIONAL 

16 50,0 51,6 51,6
1 3,1 3,2 54,8

12 37,5 38,7 93,5
1 3,1 3,2 96,8
1 3,1 3,2 100,0

31 96,9 100,0
1 3,1

32 100,0

diestra
zurda
cruzada (mano D_ ojo I)
cruzada (mano I _ ojo D)
indefinida
Total

Válidos

SistemaPerdidos
Total

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje

válido
Porcentaje
acumulado

 
 

NACIONAL 

14 73,7 73,7 73,7
4 21,1 21,1 94,7
1 5,3 5,3 100,0

19 100,0 100,0

diestra
cruzada (mano D_ ojo I)
indefinida
Total

Válidos
Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
válido

Porcentaje
acumulado
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Los resultados obtenidos en la lateralidad cotidiana son: 

diestra

zurda
cruzada (mano D_ ojo I)
cruzada (ojo y mano D_ pie I)

lateralidad cotidiana

Los sectores muestran porcentajes

 
Los porcentajes que se pueden leer en esta gráfica son: 

A Diestra: 62,97 % 

A Zurda: 1,23 % 

A Cruce mano D - ojo I: 32,10 % 

A Cruce ojo y mano D – pie I: 3,70 % 

 

En las siguientes tablas se muestra la frecuencia de las lateralidades 

cotidianas en los tres niveles de competición: 

 

NO COMPETICION 

19 63,3 63,3 63,3
1 3,3 3,3 66,7
8 26,7 26,7 93,3

2 6,7 6,7 100,0

30 100,0 100,0

diestra
zurda
cruzada (mano D_ ojo I)
cruzada (ojo y mano D_
pie I)
Total

Válidos
Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
válido

Porcentaje
acumulado
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REGIONAL 

18 56,3 56,3 56,3
14 43,8 43,8 100,0
32 100,0 100,0

diestra
cruzada (mano D_ ojo I)
Total

Válidos
Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
válido

Porcentaje
acumulado

 
 

NACIONAL 

14 73,7 73,7 73,7
4 21,1 21,1 94,7

1 5,3 5,3 100,0

19 100,0 100,0

diestra
cruzada (mano D_ ojo I)
cruzada (ojo y mano D_
pie I)
Total

Válidos
Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
válido

Porcentaje
acumulado
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Para contrastar la hipótesis, realizamos una tabla de contingencias entre 

las variables nivel de competición y lateralidad deportiva cruzada: 

 

Tabla de contingencia nivel de competicion * lat. mano dep-ojo coti

8 8

100,0% 100,0%

33,3% 32,0%

32,0% 32,0%
12 1 13

92,3% 7,7% 100,0%

50,0% 100,0% 52,0%

48,0% 4,0% 52,0%
4 4

100,0% 100,0%

16,7% 16,0%

16,0% 16,0%

24 1 25

96,0% 4,0% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

96,0% 4,0% 100,0%

Recuento
% de nivel de
competicion

% de lat. mano
dep-ojo coti
% del total
Recuento

% de nivel de
competicion
% de lat. mano
dep-ojo coti
% del total
Recuento
% de nivel de
competicion
% de lat. mano
dep-ojo coti
% del total

Recuento
% de nivel de
competicion

% de lat. mano
dep-ojo coti
% del total

no compite

regional

nacional

nivel de
competicion

Total

cruzada
(mano D_

ojo I)

cruzada
(mano I _

ojo D)

lat. mano dep-ojo coti

Total

 
 

 Comprobamos si las variables son dependientes o independientes entre 

sí, para ello partimos de las hipótesis nula (Ho) y alternativa (H1) siguientes: 

Ho: nivel de competición y lateralidad deportiva cruzada son 

independientes 

H1: nivel de competición y lateralidad deportiva cruzada son 

dependientes 
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Con el objeto de comprobar cuál de estas dos hipótesis resulta cierta, 

calculamos el valor de sigma que podemos apreciar en la siguiente tabla: 

,196 ,618
,196 ,618

,192 ,618

25

Phi
V de Cramer

Coeficiente de
contingencia

Nominal por
nominal

N de casos válidos

Valor
Sig.

aproximada

 
 

Como sigma (0,618) es mayor de 0,05 resulta que la hipótesis cierta es 

Ho, por tanto, el nivel de competición y la lateralidad deportiva cruzada son 

independientes. 

Este resultado queda reflejado gráficamente en la siguiente figura: 

 

nivel de competicion
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Como datos complementarios, realizamos una tabla de contingencias 

entre las variables nivel de competición y lateralidad deportiva: 

 

Tabla de contingencia nivel de competicion * lateralidad deportiva

19 8 3 30

63,3% 26,7% 10,0% 100,0%

38,8% 33,3% 60,0% 37,5%
23,8% 10,0% 3,8% 37,5%

16 1 12 1 1 31

51,6% 3,2% 38,7% 3,2% 3,2% 100,0%

32,7% 100,0% 50,0% 100,0% 20,0% 38,8%
20,0% 1,3% 15,0% 1,3% 1,3% 38,8%

14 4 1 19

73,7% 21,1% 5,3% 100,0%

28,6% 16,7% 20,0% 23,8%
17,5% 5,0% 1,3% 23,8%

49 1 24 1 5 80

61,3% 1,3% 30,0% 1,3% 6,3% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
61,3% 1,3% 30,0% 1,3% 6,3% 100,0%

Recuento
% de nivel de competicion

% de lateralidad deportiva
% del total
Recuento
% de nivel de competicion

% de lateralidad deportiva
% del total
Recuento
% de nivel de competicion

% de lateralidad deportiva
% del total
Recuento
% de nivel de competicion

% de lateralidad deportiva
% del total

no compite

regional

nacional

nivel de
competicion

Total

diestra zurda

cruzada
(mano D_

ojo I)

cruzada
(mano I _

ojo D) indefinida

lateralidad deportiva

Total

 
 

De la misma forma comprobamos si las variables son dependientes o 

independientes entre sí y partimos de las hipótesis nula (Ho) y alternativa 

(H1) siguientes: 

Ho: nivel de competición y lateralidad deportiva son independientes 

H1: nivel de competición y lateralidad deportiva son dependientes 

 

Para ver cuál de estas dos hipótesis resulta cierta, calculamos el valor de 

sigma que podemos apreciar en la siguiente tabla: 

,289 ,570
,205 ,570

,278 ,570

80

Phi
V de Cramer

Coeficiente de
contingencia

Nominal por
nominal

N de casos válidos

Valor
Sig.

aproximada
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Como sigma (0,570) es mayor de 0,05 resulta que la hipótesis cierta es 

Ho, por tanto, el nivel de competición y la lateralidad deportiva son 

independientes. 

Este resultado queda reflejado gráficamente en la siguiente figura: 

 

lat. mano dep-ojo coti
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También nos interesa la relación entre coordinación ojo-mano y la 

lateralidad deportiva: 

Tabla de contingencia

16 15 15 3 49
17,8 17,2 11,0 3,1 49,0

32,7% 30,6% 30,6% 6,1% 100,0%

55,2% 53,6% 83,3% 60,0% 61,3%
20,0% 18,8% 18,8% 3,8% 61,3%

0 1 0 0 1
,4 ,4 ,2 ,1 1,0

,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0%

,0% 3,6% ,0% ,0% 1,3%
,0% 1,3% ,0% ,0% 1,3%

11 9 3 1 24
8,7 8,4 5,4 1,5 24,0

45,8% 37,5% 12,5% 4,2% 100,0%

37,9% 32,1% 16,7% 20,0% 30,0%
13,8% 11,3% 3,8% 1,3% 30,0%

1 0 0 0 1
,4 ,4 ,2 ,1 1,0

100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

3,4% ,0% ,0% ,0% 1,3%
1,3% ,0% ,0% ,0% 1,3%

1 3 0 1 5
1,8 1,8 1,1 ,3 5,0

20,0% 60,0% ,0% 20,0% 100,0%

3,4% 10,7% ,0% 20,0% 6,3%
1,3% 3,8% ,0% 1,3% 6,3%

29 28 18 5 80
29,0 28,0 18,0 5,0 80,0

36,3% 35,0% 22,5% 6,3% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
36,3% 35,0% 22,5% 6,3% 100,0%

Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano
dep-ojo coti
% de COOR_OM
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano
dep-ojo coti
% de COOR_OM
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano
dep-ojo coti
% de COOR_OM
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano
dep-ojo coti
% de COOR_OM
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano
dep-ojo coti
% de COOR_OM
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano
dep-ojo coti
% de COOR_OM
% del total

diestra

zurda

cruzada (mano D_ ojo I)

cruzada (mano I _ ojo D)

indefinida

lat. mano
dep-ojo
coti

Total

muy bien bien normal deficiente
COOR_OM

Total

 
 

Ahora, comprobamos si las variables son dependientes o independientes 

entre sí y partimos de las hipótesis nula (Ho) y alternativa (H1) siguientes: 

Ho: coordinación ojo_mano y lateralidad deportiva son independientes 

H1: coordinación ojo_mano y lateralidad deportiva son dependientes 

 

Para ver cuál de estas dos hipótesis resulta cierta, calculamos el valor de 

sigma que podemos apreciar en la siguiente tabla: 
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,375 ,506
,217 ,506

,351 ,506

80

Phi
V de Cramer

Coeficiente de
contingencia

Nominal por
nominal

N de casos válidos

Valor
Sig.

aproximada

 
 

Como sigma (0,506) es mayor de 0,05 resulta que la hipótesis cierta es 

Ho, por tanto, el nivel de competición y la lateralidad deportiva son 

independientes. 

Este resultado queda reflejado gráficamente en la siguiente figura: 
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Omitido
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40
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Por último, hemos analizado la relación entre la lateralidad deportiva y el 

tiempo de reacción: 

 

Tabla de contingencia

10 24 14 1 49
10,4 26,3 11,0 1,2 49,0

20,4% 49,0% 28,6% 2,0% 100,0%

58,8% 55,8% 77,8% 50,0% 61,3%
12,5% 30,0% 17,5% 1,3% 61,3%

1 0 0 0 1
,2 ,5 ,2 ,0 1,0

100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

5,9% ,0% ,0% ,0% 1,3%
1,3% ,0% ,0% ,0% 1,3%

4 16 4 0 24
5,1 12,9 5,4 ,6 24,0

16,7% 66,7% 16,7% ,0% 100,0%

23,5% 37,2% 22,2% ,0% 30,0%
5,0% 20,0% 5,0% ,0% 30,0%

1 0 0 0 1
,2 ,5 ,2 ,0 1,0

100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

5,9% ,0% ,0% ,0% 1,3%
1,3% ,0% ,0% ,0% 1,3%

1 3 0 1 5
1,1 2,7 1,1 ,1 5,0

20,0% 60,0% ,0% 20,0% 100,0%

5,9% 7,0% ,0% 50,0% 6,3%
1,3% 3,8% ,0% 1,3% 6,3%

17 43 18 2 80
17,0 43,0 18,0 2,0 80,0

21,3% 53,8% 22,5% 2,5% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
21,3% 53,8% 22,5% 2,5% 100,0%

Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano dep-ojo
coti
% de tiempo de reaccion
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano dep-ojo
coti
% de tiempo de reaccion
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano dep-ojo
coti
% de tiempo de reaccion
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano dep-ojo
coti
% de tiempo de reaccion
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano dep-ojo
coti
% de tiempo de reaccion
% del total
Recuento
Frecuencia esperada
% de lat. mano dep-ojo
coti
% de tiempo de reaccion
% del total

diestra

zurda

cruzada (mano D_ ojo I)

cruzada (mano I _ ojo D)

indefinida

lat. mano
dep-ojo
coti

Total

muy bien bien normal deficiente
tiempo de reaccion

Total

 
 

Nuevamente, comprobamos si las variables son dependientes o 

independientes entre sí y partimos de las hipótesis nula (Ho) y alternativa 

(H1) siguientes: 

Ho: tiempo de reacción y lateralidad deportiva son independientes 

H1: tiempo de reacción y lateralidad deportiva son dependientes 

 

Para ver cuál de estas dos hipótesis resulta cierta, calculamos el valor de 

sigma que podemos apreciar en la siguiente tabla: 
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,471 ,125
,272 ,125

,426 ,125

80

Phi
V de Cramer

Coeficiente de
contingencia

Nominal por
nominal

N de casos válidos

Valor
Sig.

aproximada

 
 

Como sigma (0,125) es mayor de 0,05 resulta que la hipótesis cierta es 

Ho, por tanto, el nivel de competición y la lateralidad deportiva son 

independientes. 

Este resultado queda reflejado gráficamente en la siguiente figura: 
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6.- CONCLUSIONES 

 

Basándonos en los resultados expuestos anteriormente, podemos 

concluir que: 

 

1. Comprobamos que existe un mayor porcentaje de lateralidades 

diestras en todos los grupos de gimnastas estudiadas 

coincidiendo con las investigaciones en la población general. 

 

2. Las lateralidades cotidianas y deportivas son similares en los tres 

niveles con un pequeño margen de diferencia. Es decir, la 

cantidad de gimnastas diestras,  zurdas y con lateralidad cruzada, 

prácticamente se repite en su vida diaria y en la práctica de la 

gimnasia rítmica. 

 

3. Observamos que no hay relación estadística entre la lateralidad 

de la muestra y su habilidad de coordinación ojo-mano. 

Destacamos que, aunque no es estadísticamente significativo, las 

niñas con lateralidad cruzada (sin importar el nivel de 

competición al que pertenezcan) tienen mejor dicha habilidad 

que aquellas con lateralidad zurda. 

 

4. Otra conclusión es la ausencia de relación entre la lateralidad y el 

tiempo de reacción de la muestra analizada. 

 

5. Una vez realizado el estudio estadístico afirmamos que en 

nuestra muestra, la lateralidad cruzada es independiente del nivel 

de competición. Con lo cual demostramos que no se cumple la 

hipótesis de partida de nuestra investigación. 
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7.- DISCUSIÓN 

 

Con la primera conclusión corroboramos varios estudios, entre ellos el 

mencionado en el apartado 3.5. En este se dice que el 93% de las gimnastas 

calificadas tienen preferencia direccional diestra y en nuestra investigación el 

61,25%. 

 

Efectivamente se da la misma proporción de lateralidades que en la 

población general, por lo que la práctica de la gimnasia rítmica no implica la 

selección de individuos con una lateralidad determinada. 

 

Así mismo, la lateralidad que presenta una persona en su vida diaria se 

mantiene en la práctica de este deporte. Según esto las características del 

entrenamiento no modificarían de ninguna forma el patrón de lateralidad 

establecido. Sólo aparecería un aumento de lateralidad indefinida, 

entendiendo esta, no como un problema sino como un ambidextrismo bien 

entendido. Es el concepto explicado en el apartado 2.3. Esta idea también 

coincide con la expuesta por Susana Mendizábal, con las características del 

entrenamiento bilateral, analizado en el punto 3.5 y  con el estudio realizado 

por Weigelt. 

 

Respecto a la tercera conclusión, nos ha sorprendido que no haya ningún 

tipo de relación entre coordinación ojo-mano y lateralidad, sobre todo, en 

aquellas que tienen un cruce ojo-mano. Una posible explicación para este 

hecho la encontramos en las características del entrenamiento de rítmica, ya 

que al potenciar las habilidades de ambas manos, ese cruce no está tan 

marcado y por tanto, no tendría por qué existir una coordinación anómala. 

 

Nuestro estudio parte de la idea de que  una lateralidad cruzada podría 

producir una alteración en el aprendizaje, desarrollo psicomotriz y en las 
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relaciones socioculturales de la persona. Los autores que mantienen esta 

postura ya han sido mencionados en el apartado 2. Supuestamente, esto 

influiría en la práctica deportiva. Sin embargo, después de nuestra 

investigación vemos que en la muestra estudiada no se cumple esta hipótesis, 

es decir, que no existe relación entre nivel de competición y lateralidad 

cruzada. La explicación la encontramos en la base del entrenamiento de la 

gimnasia rítmica, que como podemos comprobar, desarrolla actividades muy 

similares a los actuales tratamientos para niños con alteración el la 

lateralidad. 

 

Teniendo en cuenta que la muestra  escogida para el estudio es reducida, 

principalmente en el grupo de competición nacional, los resultados quedan 

supeditados a posteriores investigaciones con una muestra mayor. 
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